
  

Аннотация 

 к рабочей программе по физической культуре    

ФГОС обновленный 

 (1 классы)  

 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на основе  ПРП НОО «Физическая культура» с учетом Методических 

рекомендаций по формированию раздела «Содержания учебного предмета «Физическая 

культура» в примерных рабочих программах НОО и ООО «Физическая культура», 2022г. 

Рабочая программа разработана с помощью онлайн-сервиса «Конструктора рабочих 

программ»,  утверждена приказом  директором МБОУ «СОШ №17», приказ №436 от 31  

августа 2022г. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается 

в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического 

здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям 

разной функциональной направленности. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане В 1 классе 

на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, суммарно 99 часов. 

Рабочая программа ориентирована на использование: 

Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений 

/ В.И. Лях – Москва: «Просвещение». 

Использование цифровых образовательных ресурсов:  

https://resh.edu.ru/  

https://www.gto.ru/ 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

—  приводить примеры основных дневных дел и их распределение в 

индивидуальном режиме дня; 

—  соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

—  выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

—  анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

—  демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в 

колонну по одному; 

—  выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 

передвижения; 

—  демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и 

бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

—  передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

—  играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

Составитель Высоцкая И.Н., учитель физической культуры. 

 


