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1.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее – Программа, АООП ООО НОДА) разработана на основе  Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 

64101) (далее – ФГОС ООО),  Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением ФУМО от 

18.03.2022 г.) (далее – ПООП ООО), Примерной программы воспитания 

(одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 

 Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей (как академических, так и жизненных), 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и особыми образовательными потребностями обучающихся с 

НОДА.  

 Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования предусматривает решение 

следующих основных задач: 

 Обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, в том числе специальных условий, учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА, достижение 

планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования, создание 

возможности для их социализации. 

 Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с НОДА и реализации программы 

коррекционной работы. 

 Взаимодействие образовательной организации при реализации 

адаптированной основной образовательной программы с социальными 

партнерами, в том числе с медицинскими, образовательными организациями, 
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учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь обучающимся с 

НОДА. 

 Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе, с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования. 

 Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом 

профессиональных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке 

педагогов, психологов, социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной подготовки. 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в 

развитии, обеспечение безопасности. 

Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и 

социальной активности для продолжения обучения в образовательных 

организациях профессионального образования, профессиональной 

деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в 

двигательной сфере. 

 

1.1.2. Принципы реализации АООП ООО НОДА 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в 

двух аспектах (коррекционная работа на основе комплексного 

диагностического обследования и контроля динамики изменений личности, 

поведения и деятельности, эмоциональных состояний обучающегося). 

 Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения 

работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

 Принцип учета индивидуальных, дифференцированных 

особенностей обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных 

нарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающих задач. 

 Принцип вариативности (возможность сосуществования различных 

подходов к отбору содержания и технологий обучения при сохранении 

инвариантного минимума содержания образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 
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 Принцип непрерывности получения образования (подготовка 

обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; 

обеспечение преемственности знаний). 

 Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное 

включение каждого обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне 

зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

 

Подходы к реализации АООП ООО НОДА 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный 

подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности к 

обучающимся с НОДА, диалога культур и уважения многонационального, 

поликультурного и поликонфессионального состава; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся с НОДА, а также вариативных 

особенностей, обусловленных двигательными и другими ограничениями, роли, 

значения видов деятельности и форм общения при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, 

коррекционных целей и путей их достижения; 

 учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА 

при построении образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательных целей, путей их достижения при освоении образовательной 

программы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании 

система планируемых результатов Программы строится на основе уровневого 

подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с 

НОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет 

определять динамическую картину развития обучающихся с НОДА, поощрять 

продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории 

движения с учётом двигательных возможностей обучающегося данной 

категории. 

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

обучающегося с НОДА, участие в реализации Программы всех участников 

образовательного процесса. 
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4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в 

неоднородности возможностей освоения содержания Программы. 

 

1.1.3. Общая характеристика АООП ООО  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА вариант 6.1., адресован определенной 

категории обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

имеющих похожие особые образовательные потребности и нуждающихся в 

сходных специальных условиях обучения.  

Программа включает три основных взаимосвязанных раздела (целевой, 

содержательный и организационный).  

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, 

задач, принципов и подходов к реализации Программы, планируемых 

результатов ее освоения, представленных на уровне предметных, личностных и 

метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован всем 

субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям 

(законным представителям, педагогам, административным работникам и 

другим специалистам образовательной организации.  

В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальных учебных действий, программы учебных предметов, воспитания  

обучающихся и коррекционной работы. 

Организационный раздел Программы содержит учебный план, план 

внеурочной деятельности, календарный учебный график, календарный план 

воспитательной работы, характеристику условий реализации Программы 

(кадровых, психолого-педагогических, финансово-экономических, 

материально-технических и учебно-методических). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1. 

Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми 

образовательными потребностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в 

первую очередь, связаны с проявлениями моторного дефицита. Эти нарушения 

влияют на специфику построения учебного процесса, в том числе и на 

особенности структурирования и содержания образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными 

нарушениями разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений 

двигательных функций), имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У 

них могут выявляться недостатки устной речи: от легких до выраженных 

нарушений звукопроизношения. У обучающихся этой группы отсутствуют 

выраженные сопутствующие нарушения зрения и слуха. 
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Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА 

на этапе обучения на уровне основного общего образования   могут 

проявляться в виде сниженной работоспособности, ее мерцательного характера 

и астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.: 

 нормальное интеллектуальное развитие; 

 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, 

слуха); 

 сформированные базовые навыки самообслуживания; 

 способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой; 

 развитая речь (устная и/или письменная).  

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант 6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и 

влияют на логику построения учебного процесса. Они находят свое отражение 

в структуре и содержании образования. 

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  

 использование специальных средств обучения 

(специализированных компьютерных и ассистивных технологий при наличии 

нарушения манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при 

выраженных нарушениях устной речи); 

 максимальная индивидуализация процесса обучения; 

 реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, 

помощь тьютора или ассистента при необходимости; 

 реализация физического воспитания по программе «Адаптивная 

физкультура»; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды в любой образовательной организации, где обучаются 

обучающиеся с НОДА;  

 создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально 

адаптированным рабочим местом при необходимости. 

Примерная адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) 

содержательно совпадает с примерной основной образовательной программой 

основного общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и 

программа основного общего образования для нормативных обучающихся, в 

течение 5-ти лет. При этом Программа имеет ряд существенных отличий, 

которые определяются особыми образовательными потребностями 

обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1. 
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Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие 

программы по следующим учебным предметам: 

 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика») предметной области «Математика и 

информатика»;  

 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и 

литература»;  

 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и 

литература»; 

 по предмету «История» предметной области «Общественно-

научные предметы»;  

 по предмету «Обществознание» предметной области 

«Общественно-научные предметы»;  

 по предмету «География» предметной области «Общественно-

научные предметы»; 

 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 

«Естественно-научные предметы»;  

 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  

 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и 

характеристикам соответствуют планируемым результатам ПООП ООО. 

Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они необходимы для 

разработки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, 

программы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической 

литературы. Вторая задача планируемых результатов заключается в том, что 

они являются основой для разработки системы оценки результатов. 

Планируемые результаты учитываются как в процессе промежуточной 

аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе государственной итоговой 

аттестации выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, 

как и для нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения 

учебными действиями: регулятивными, коммуникативными, познавательными. 
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Система учебных действий формируется у обучающихся с НОДА с учетом 

индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, 

метапредметные, предметные. Каждая учебная программа включает указанные 

группы результатов, которые должны обеспечить развитие личности 

обучающихся с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных 

особенностей развития данной категории лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Все планируемые результаты опираются на ведущие целевые 

установки, отражающие основной, сущностный вклад каждой изучаемой 

программы в развитие личности обучающихся, их способностей. Оценка 

достижений личностных и метапредметных результатов, включающих 

универсальные учебные действия (УУД), обязательно осуществляется с учетом 

особенностей двигательного, речевого и психического развития обучающихся с 

НОДА. 

В адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены 

личностные, метапредметные и предметные результаты по всем предметным 

областям. В основе достижения планируемых результатов обучающимися с 

НОДА заложен уровневый подход: определяется актуальный уровень их 

развития и зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать 

индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять 

динамическую картину их развития, стимулировать обучающихся с НОДА к 

наиболее высоким результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы. Личностные результаты должны максимально 

обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных 

потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую 

связаны как с предметными результатами, так и с результатами освоения 

программы коррекционной работы.  

При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА могут 

осваивать программу как на базовом уровне, так и на углубленном уровне  по 

отдельным предметам. Это зависит от индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые необходимо учитывать в образовательном процессе.  

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение 

предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с 

НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить 

документ об основном общем образовании установленного образца. 

Распределение предметных результатов по годам обучения носит примерный 

характер.  
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По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «История», «Обществознание», «География», «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» требования распределены по 

годам обучения (предметные результаты сформулированы на конец каждого 

года обучения). Предлагаемая последовательность требований к предметным 

результатам освоения учебного предмета определяется логикой изучения 

предмета. Допускается иная логика его изучения, а также перенос материала из 

одного года обучения в другой с учетом особенностей контингента 

обучающихся. 

По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» требования распределены по дисциплинам, 

тематическим модулям без привязки к годам обучения (предметные результаты 

сформулированы на этап освоения каждого модуля). 

Выбор образовательными организациями тематических модулей по 

предметам «Адаптивная физическая культура», «Технология», области 

«Искусство» определяется особенностями контингента обучающихся с НОДА, 

региональными и иными особенностями, в которых работает образовательная 

организация. 

По учебным предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй 

иностранный язык», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» требования представлены без распределения по годам обучения или 

модулям (предметные результаты сформулированы на уровень основного 

общего образования). 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 

личностными результатами, представленными в Примерной программе 

основного общего образования. Учитывая специфические особенности 

личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо их расширить 

жизненными компетенциями, которые без специального обучения не 

формируются у данного контингента обучающихся. К жизненным 

компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие: 

 сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

 сформированность реальных представлений о собственных возможностях 

и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 
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образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в 

образовательной организации; 

 сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной 

жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, 

переодевание на урок физкультуры и т. д.), насколько это возможно в каждом 

индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА;  

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, 

сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой-либо проблемной ситуации; 

 сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 

(соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, 

упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире 

и др.);  

 сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

 сформированность дифференцированных и осмысленных согласно 

возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, 

умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые 

в обществе социальные ритуалы и др.). 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 

обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у 

них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции. Уровень достижения личностных результатов напрямую связан 

не только с метапредметными и предметными результатами, но и с 

результатами программы коррекционной работы. Межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные результаты 

освоения адаптированной основной образовательной программы. Необходимо 

достичь такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли 

использовать УУД в познавательной, учебной и социальной деятельности, 

могли самостоятельно планировать и осуществлять разные виды деятельности 

и организовывать взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения 

различных учебных и жизненных задач. 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия по своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 
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действиями, которые описаны в Примерной основной образовательной 

программе. Поэтому, планируя метапредметные результаты, необходимо в 

первую очередь опираться на представленные в программе материалы. Однако, 

при формировании коммуникативных учебных действий необходимо 

учитывать специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части 

обучающихся речь мало разборчивая, поэтому устная речь как инструмент 

коммуникации ими практически не используется. Как правило, такие 

обучающиеся для коммуникации с окружающими используют средства 

альтернативной и/или дополнительной коммуникацию в разных ее вариантах.  

Необходимо помнить, что при формировании коммуникативных действий у 

обучающихся с такими речевыми трудностями необходимо сначала 

сформировать умение выражать различные виды просьб (просьбы о предметах, 

просьбы о действиях, просьбы об информации и др.). Для выражения своего 

эмоционального отношения к тем или иным поступкам окружающих людей 

обучающимся с НОДА необходимо овладеть командными символами. Данные 

символы позволят регулировать свое поведение и поведение других в 

ситуациях взаимодействия. Для обучающихся важно освоить сигнальные 

символы, обозначающие начало и окончание какого-либо события, научиться 

соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом соблюдения социальных 

ролей. На основе данных базовых коммуникативных умений в ситуации 

отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся с НОДА возможно 

дальнейшее развитие у них коммуникативных действий через использование 

дополнительной альтернативной коммуникации на этапе основного общего 

образования согласно тем требованиям, которые представлены в программе для 

нормативно развивающихся обучающихся.  

При формировании познавательных и регулятивных познавательных 

действий необходимо учитывать специфику психического и личностного 

развития обучающихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения позволят через 

содержание образования, образовательные и коррекционные технологии 

создать у обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных 

учебных действий.  

Требования к предметным результатам: 

 сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретные умения; 

 определяют минимум содержания гарантированного государством 

основного общего образования, построенного в логике изучения каждого 

учебного предмета; 



14 

 

 определяют требования к результатам освоения программ основного 

общего образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)», «Английский язык»,  

«История России. Всеобщая история», «Обществознание»,  «География»,  

«Изобразительное  искусство», «Музыка», «Технология», «Адаптивная 

физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом 

уровне; 

 определяют требования к результатам освоения программ основного 

общего образования по учебным предметам «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология» на базовом и углубленном уровнях, если это 

доступно обучающимся с НОДА; 

 усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной 

России и мира в целом, современного состояния науки. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО 

1.3.1. Общие положения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных 

программ обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего 

периода обучения в образовательной организации с учетом их особых 

образовательных потребностей. Система их оценки структурно соответствует 

системе оценки результатов, представленной в ПООП ООО. Эта система 

строится на основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного 

подходов с учетом возможностей и особенностей моторики, а также других 

сопутствующих нарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных 

достижений проявляется в оценке способности обучающихся с НОДА к 

решению учебно-познавательных и учебно-практических задач с учетом их 

особых образовательных потребностей.  

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов (от базового до 

повышенного), с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 

двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материала 

обучающимися с НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: 

предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий), использования комплекса 

оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как 



15 

 

основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования 

контекстной информации (об особенностях обучающихся с двигательными 

нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации 

полученных результатов в целях управления качеством образования; 

использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 

друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, 

практических работ, самооценки, наблюдения и др.) с учетом двигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательной программы рекомендуется использовать: 

− тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении 

знаниями, умениями и навыками по этапам обучения с учетом развития 

двигательных и речевых навыков; 

− тематические текущие и годовые проверочные задания по 

основным предметам на протяжении всего периода обучения; 

− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

− итоговые задания; 

− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, 

родителей, позволяющие оценивать продвижение обучающихся в 

интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в 

овладении учебным материалом и особенности их поведения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений у 

обучающихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у 

обучающихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития, как: уровень двигательного развития, 

функциональные возможности рук, уровень владения устной экспрессивной 

речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной 

нервной системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу следует создать 

специальные условия проведения оценки результатов освоения ПАООП ООО 

для обучающихся с НОДА, а именно: 

− специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 

особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 
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− сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 

обучающихся с НОДА (при необходимости); 

− использование ассистивных средств и технологий; 

− увеличение времени на выполнение заданий; 

− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения и т. 

д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия 

у обучающегося объективных ограничений (сниженная работоспособность, 

ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение 

времени выполнения. 

 

1.3.2. Особенности оценки метапредметных и предметных  

результатов 

 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, которые представлены в междисциплинарной программе 

формирования универсальных учебных действий (разделы «Регулятивные 

универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные 

учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия»), а 

также систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА.  Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 

диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 

 для проверки читательской грамотности – письменная работа на 

межпредметной основе; 

 для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью; 

 для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий – экспертная оценка процесса и 
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результатов выполнения групповых и индивидуальных учебных 

исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов является защита итогового индивидуального проекта с учетом 

двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с 

НОДА, которая может рассматриваться как допуск к государственной итоговой 

аттестации. 

Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в 

Примерной основной общеобразовательной программе. Проектная 

деятельность осуществляется обучающимися с НОДА с учетом их 

психофизических особенностей развития. 

 

Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для 

оценки предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. Описание критериев 

представлено в Примерной основной общеобразовательной программе. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля, а 

также администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в 

приложении к образовательной программе, которая утверждается 

педагогическим советом образовательной организации и доводится до сведения 

учащихся и их родителей (законных представителей). Описание должно 

включить: 

– список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая/тематическая; 

устно/письменно/практика); 

– требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

(при необходимости – с учетом степени значимости отметок за отдельные 

оценочные процедуры); 

– график контрольных мероприятий. 

Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог 

обязательно должен учитывать особенности их психофизического развития и 
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имеющиеся ограничения и не снижать отметки за медлительность, неточность 

движений и т. д. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые 

особенности обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае 

не снижать отметки за недостаточную интонационную выразительность, 

замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за 

следующее: 

 неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, 

косое расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение 

полей); 

 выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние 

дополнения букв, неодинаковый их наклон и т. д.; 

 нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

 смешение сходных по начертанию букв; 

 прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за 

счет насильственных движений.  

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, 

связанных с фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу 

трудно определить, какие ошибки являются специфическими для данной 

группы обучающихся, а какие связаны с неусвоением орфографических правил. 

В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта 

рекомендуется совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и 

наметить пути их преодоления.  

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать 

внимание на формирование у обучающихся с двигательной патологией умения 

связно, самостоятельно, последовательно и грамотно излагать содержание 

текста, правильно строить предложение и грамматические конструкции. Для 

изложения рекомендуется подбирать тексты по содержанию, объему, словарю и 

синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории.  

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и 

другим наглядным материалом следует определить, может ли обучающийся с 

двигательными нарушениями: 

 рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме;  

 сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие 

выводы;  

 используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на 

поставленный вопрос;  

 обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 
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Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 

экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными 

работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и 

практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием 

электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, дающих 

возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность 

обучающимся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию 

выпускников и получить аттестат об основном общем образовании. 

 

1.3.3. Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит 

в ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая 

коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценке личностных 

результатов необходимо обратить внимание на развитие индивидуально-

личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 

(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, 

некоторые особенности семейного воспитания обучающихся данной категории 

могут оказывать неблагоприятное воздействие на формирование их личности и 

препятствовать достижению личностных результатов на том уровне, на 

котором их достигают нормативно развивающиеся сверстники.  

 

1.3.4. Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы 

коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут 

быть использованы следующие методы: экспериментально-психологическое 

исследование, тестирование, опрос, анкетирование. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

 адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной 

организации; 

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

 оптимизация неадекватных профессиональных намерений 

обучающихся с НОДА; 
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 оптимизация детско-родительских отношений, в том числе  через 

преодоление особенностей семейного воспитания. 

Оценка носит  дифференцированный характер, может осуществляться с 

помощью экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода 

экспертных оценок и др. 

Основным способом  оценки результатов Программы коррекционной 

работы является мониторинг, который проводится психолого-педагогическом 

консилиумом образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 

 

1.3.5. Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов 

усвоения основной образовательной программы требуют внесения изменений в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

НОДА и связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения 

включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в 

индивидуальной форме (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума образовательной организации с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося и имеющихся ограничений); 

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой 

аттестационных испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от 

индивидуальных психофизических особенностей и имеющихся ограничений у 

обучающихся с НОДА (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума), включая увеличение времени, предоставление 

возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-

оценочного) материала; 

− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с 

двигательной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и 

контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных 

особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 

имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных 

мероприятий. 

По окончании обучения на уровне основного общего образования 

обучающиеся с НОДА имеют право на выбор сдачи государственной итоговой 

аттестации (ГИА) в форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ) или в 

форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием 
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контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы 

заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных 

экзаменов с использованием тем, билетов и т. д. 

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании 

воспользоваться льготами, предусмотренными для данной категории 

участников. Желание воспользоваться льготами участник ОГЭ должен 

обозначить в заявлении, подаваемое в установленные сроки. На основании 

диагноза выпускнику с НОДА предоставляется право выбрать место 

проведения экзамена (в образовательной организации, дома, в больнице). 

Обучающийся с НОДА может выбрать также сроки и перечень предметов для 

проведения экзамена, о чем он должен указать в заявлении. Заявления о 

предоставлении льгот принимаются от участников с НОДА на все экзамены. 

Выпускник с НОДА по окончании основного общего образования имеет право 

сдавать не 4, а 2 обязательных предмета (русский язык и математику). Либо он 

сдаёт все предметы на общих основаниях совместно с другими экзаменуемыми 

и без права на дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие 

специальные условия, учитывающие состояние их здоровья, особенности 

психофизического развития и имеющиеся ограничения у лиц данной категории: 

− возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в 

аудитории, туалетные и иные помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, лежаков, расширенных дверных 

проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на 

первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений); 

− аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают 

экзамен только участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой 

участник один, то экзамен он будет сдавать в одиночку);  

− проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по 

желанию; 

− увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 

1,5 часа, увеличение продолжительности итогового собеседования по русскому 

языку на 30 минут; 

− присутствие ассистента-помощника и / или тьютора, оказывающие 

выпускнику с НОДА необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений, помогающие 

занять рабочее место, передвигаться, прочитать задание и т. д.; 

− возможность использования необходимых им технических средств 

с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений; 
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− оборудование аудитории для проведения экзамена 

звукоусиливающей аппаратурой как коллективного, так и индивидуального 

пользования, а также привлечение при необходимости ассистента-

сурдопереводчика (для выпускников с НОДА, у которых кроме двигательных 

нарушений отмечаются нарушения слуха); 

− оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной 

экзаменационной работы рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде 

электронного документа, доступного с помощью компьютера; обеспечение 

достаточным количеством специальных принадлежностей для оформления 

ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для 

обучающихся, у которых кроме двигательных нарушений отмечаются 

нарушения зрения); 

− выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере 

по желанию обучающихся с НОДА; 

− организация питания и перерывов для проведения необходимых 

медико-профилактических процедур. 

Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих 

возможности прийти в пункт проведения экзамена, и имеющие 

соответствующие рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК), экзамен организуется на дому. Основанием для организации экзамена 

на дому являются заключение медицинской организации и рекомендации 

ПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю 

пункта, если были замечены организационные нарушения. Если у 

обучающегося с НОДА плохое самочувствие (обострение заболевания, 

волнение, повышенная утомляемость и т. д.), необходимо прекратить работу и 

объявить об этом организатору. Медицинский работник составляет акт о 

прекращении аттестации. На бланке КИМ экзамена делается пометка. Работа не 

проверяется комиссией, экзамен пересдается в резервный день. 

При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов 

обучающийся с НОДА также имеет права подать на апелляцию. При получении 

неудовлетворительной отметки предмет можно пересдать в резервный день. 

В случае если особенности психофизического развития и имеющиеся 

ограничения у обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и 

др.) не позволяют им выполнить все задания итогового собеседования, а 

экспертам по проверке итогового собеседования провести оценивание 

итогового собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового 

собеседования, орган исполнительной власти определяет минимальное 

количество баллов за выполнение всей работы, необходимое для получения 



23 

 

«зачета» для данной категории участников. Основанием для изменения 

минимального количества баллов за выполнение всей работы для данной 

категории участников итогового собеседования являются соответствующие 

рекомендации ПМПК. 

  



24 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1.Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей 

 

Основное содержание таких предметов, как «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», 

«География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

совпадает с содержанием предметов, представленных в основной 

образовательной программе, утвержденная приказом директора МБОУ «СОШ 

№ 17» от «31» августа 2023г. №409.  

Программы «Труд (технология)» и «Адаптивная физическая культура» 

адаптированы с учетом индивидуальных особенностей развития обучающихся 

с НОДА.  

 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» интегрирует знания 

по разным учебным предметам и является одним из базовых  компонентов для 

формирования у обучающихся  с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(НОДА) функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, 

креативного и критического мышления на основе практико-ориентированного 

обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания, 

воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности 

человека по созданию материальных и духовных ценностей. 

Программа по предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 

различными технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения 

программы по предмету «Труд (технология)» происходит приобретение 

базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, 

освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, 

самоопределение и ориентация обучающихся с НОДА в сферах трудовой 

деятельности с учетом их двигательных возможностей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, 

адекватно отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства 
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профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: 

компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, 

прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки 

материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и 

системы автоматического управления; технологии электротехники, 

электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и 

биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по предмету «Труд (технология)» конкретизирует 

содержание, предметные, метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическими документами, определяющими направление 

модернизации содержания и методов обучения, являются ФГОС ООО и 

Концепция преподавания предметной области «Технология».  

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Основной целью освоения программы по предмету «Труд (технология)» 

предметной области «Технология» является формирование технологической 

грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления.  

Для реализации указанной цели необходимо решение системы общих и 

коррекционных задач.  

Общими задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются:  

  подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том 

числе на мотивационном уровне – формирование потребности и 

уважительного отношения к труду, социально ориентированной 

деятельности; 

 овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной 

области «Технология»; 

 овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими 

знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в 

соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, 

социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев 

личной и общественной безопасности; 

 формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской 

деятельности, готовности к предложению и осуществлению новых 

технологических решений; 

 формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 

деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, 

когнитивных инструментов и технологий; 
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 развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности 

в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение 

методиками оценки своих профессиональных предпочтений с учетом 

психофизических возможностей обучающихся с НОДА. 

Коррекционными задачами учебного предмета «Труд (технология)» 

являются: 

 обучение правильным и рациональным действиям при выполнении 

трудовых операций с учетом двигательных возможностей и ограничений 

обучающихся с НОДА, способам захвата и удержания различных предметов 

и инструментов, движения руки при выполнении различных трудовых 

действий и др.; 

 поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для 

успешного выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с 

НОДА; 

 развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной 

координации, мышления, развитие речи, усвоение элементарного 

технического словаря; 

 овладение безопасными приёмами труда (при наличии такой возможности с 

использованием доступных инструментов, механизмов и машин), 

отдельными видами бытовой техники с учетом двигательных возможностей 

и ограничений обучающихся с НОДА. 

 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Основной методический принцип программы по предмету «Труд 

(технология)» на уровне основного общего образования: освоение сущности и 

структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания – 

построения и анализа разнообразных моделей.  

К специальным принципам и подходам к реализации учебного предмета 

«Труд (технология)» относятся: 

 принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития 

обучающегося с НОДА; 

 принцип дифференцированного подхода, который предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющийся в 

неоднородности возможностей освоения содержания учебного предмета 

«Труд (технология)»; 

 принцип вариативности (возможность использования различных подходов к 

отбору содержания и технологий обучения, при этом сохранение 

инвариантного минимума образования с учетом двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА). 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Технологическое образование обучающихся  носит интегративный 

характер и строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, 

создаёт возможность применения научно-теоретических знаний в 

преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся с 

двигательными нарушениями в реальные трудовые отношения в процессе 

созидательной деятельности, воспитания культуры личности во всех её 

проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, экологической, 

технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, 

инициативности, предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих 

обучающимся осваивать новые виды труда и сферы профессиональной 

деятельности.  

Для реализации программы по предмету «Труд (технология)» необходим 

учет особенностей развития каждого обучающегося, а также наличие 

специальных образовательных условий для лиц данной категории. В ходе 

реализации учебной дисциплины «Труд (технология)» необходимо учитывать 

наличие целого ряда нарушений общей моторики и функциональных 

возможностей рук, речи, наличие сопутствующих нарушений, недостаточность 

пространственных представлений, несформированность зрительно-моторной 

координации у обучающихся НОДА, темповые характеристики их 

деятельности. Нарушения захватывающей и манипулятивной функции кисти 

руки при различных двигательных нарушениях, а также наличие гиперкинезов 

значительно затрудняют освоение учебного предмета.  

При реализации учебного предмета «Труд (технология)» необходимо 

учитывать следующие особые образовательные потребности обучающихся 

НОДА: 

− регламентация образовательной деятельности в соответствии с 

медицинскими рекомендациями и соблюдением ортопедического режима; 

− непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

через содержание образовательных областей; 

− использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения в связи с 

нарушениями двигательных функций; 

− индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и 

вариативности проявлений; 

− предоставление услуг ассистента, тьютора; 
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− наглядно-действенных характер содержания образования и упрощения 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных трудовых навыков и 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− организация особой пространственной и временной образовательной 

среды; 

− обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным учебным местом с учетом структуры нарушения. 

Обязательным условием является соблюдение индивидуального 

ортопедического режима для каждого обучающегося с двигательной 

патологией. На каждом уроке после 20 минут занятий необходимо проводить 5-

минутную физкультпаузу с включением лечебно-коррекционных мероприятий. 

В зависимости от состава класса, двигательных возможностей каждого 

обучающегося, необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения 

работы. При реализации учебного предмета следует выделять время 

выполнения различных упражнений, направленных на подготовку руки к более 

сложным манипуляциям с учетом этапности в формировании, развития 

движений руки, координации руки и глаза, ориентировки в пространстве, 

снятия напряженности и усталости.  

Практические занятия по учебному предмету могут быть реализованы 

тремя вариантами с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА. 

 Первый вариант рассчитан только на кабинетные лабораторные и 

учебно-практические занятия в образовательной организации, обеспечивая 

минимально необходимый уровень практической деятельности по изучаемым 

технологиям при наличии двигательных возможностей.  

Второй вариант практических работ может быть реализован в том случае, 

если образовательная организация имеет мастерские, кабинеты 

обслуживающего труда, учебно-опытные участки, фермы, базы реального 

производства на основе сетевого взаимодействия и т.д., оборудованных с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

Третий вариант практических работ может быть реализован 

обучающимися при отсутствии двигательных возможностей в формате 

проектных работ, в рамках которых будут освещены теоретические вопросы. 

При организации практических занятий на производстве, в коммерческих 

организациях, стажировочных площадках и полигонах, технопарках 

формировать организовывать  группы, наполняемостью до 5 человек.  

Для профилактики нарушений внимания и работоспособности 

необходимо дозирование интеллектуальной нагрузки (объем учебного 
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материала может быть сокращен); планирование смены видов деятельности с 

целью профилактики утомляемости; во время уроков необходимо планировать 

двигательные разминки и специальные релаксационные упражнения, 

применять на уроках специальные методики и приемы предъявления материала 

с учетом особенностей развития обучающихся. 

Для повышения эффективности усвоения учебного материала следует 

применять коллективные формы работы и работу в парах, а также активно 

использовать возможности ИКТ с учетом двигательных возможностей. В 

процессе реализации Программы рекомендуется использование 

здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с НОДА необходимы 

изменения способов подачи информации, широкое использование наглядности.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному 

принципу. 

Модульная программа по предмету «Труд (технология)» – это система 

логически завершённых блоков (модулей) учебного материала, позволяющих 

достигнуть конкретных образовательных результатов, предусматривающая 

разные образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает обязательные для изучения 

инвариантные модули. В программу могут быть включены вариативные 

модули, разработанные по запросу участников образовательных отношений, в 

соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, 

углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ  

Модуль «Производство и технология» 
Модуль «Производство и технология» является общим по отношению к 

другим модулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в 

системном виде, что позволяет осваивать их на практике в рамках других 

инвариантных и вариативных модулей исходя из индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА. 

Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий 

становятся фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, 

информация, знание. Трансформация данных в информацию и информации в 

знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из 

значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего 

периода изучения учебного предмета «Труд (технология)» на уровне основного 

общего образования исходя из особенностей двигательной сферы 
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обучающегося с НОДА. Содержание модуля построено на основе 

последовательного знакомства обучающихся с НОДА с технологическими 

процессами, техническими системами, материалами, производством и 

профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий 

обработки материалов по единой схеме: историко-культурное значение 

материала, экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с 

инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, правила 

безопасного использования инструментов и приспособлений, экологические 

последствия использования материалов и применения технологий, а также 

характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и 

обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий 

предполагается в процессе выполнения учебного проекта, результатом 

которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися с НОДА 

исходя из двигательных возможностей. Модуль может быть представлен как 

проектный цикл по освоению технологии обработки материалов. 

Для изучения модуля «Технологии обработки материалов, пищевых 

продуктов» в помещениях должна быть обеспечена личная и пожарная 

безопасность при работе обучающихся с НОДА с тепловыми приборами и 

кухонными плитами, инструментами и т.д. Все термические процессы и 

пользование нагревательными приборами следует разрешать только под 

наблюдением педагога.  Особое внимание необходимо уделять соблюдению 

обучающимися с двигательными нарушениями правил санитарии и гигиены. 

Особенно это относится к выполнению ими технологических процессов по 

обработке пищевых продуктов и приготовлению блюд. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
В рамках данного модуля обучающиеся с НОДА  знакомятся с 

основными видами и областями применения графической информации, с 

различными типами графических изображений и их элементами, учатся 

применять чертёжные инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном 

носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и 

условными графическими обозначениями графических редакторов, учатся 

создавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами 

конструкторской документации и графических моделей, овладевают навыками 

чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических 

рисунков деталей, осуществления расчётов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и 
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освоения новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на 

решение задачи укрепления кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть 

представлено, в том числе, и отдельными темами или блоками в других 

модулях. Ориентиром в данном случае будут планируемые предметные 

результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника» 
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, 

что при его освоении формируются навыки работы с когнитивной 

составляющей (действиями, операциями и этапами.  

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, 

создания действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и 

технических устройствах, электронике, программировании, фундаментальные 

знания, полученные в рамках учебных предметов, а также дополнительного 

образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного 

методического принципа модульного курса технологии: освоение технологии 

идёт неразрывно с освоением методологии познания, основой которого 

является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания 

носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить 

составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания 

объекта. Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, 

необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 

(предметов), освоения и создания технологий. 

 Для изучения модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-

моделирование, прототипирование и макетирование» следует предусмотреть 

наличие персональных компьютеров, оснащенных с учетом двигательных 

нарушений обучающихся с НОДА.  

При необходимости должны использоваться специальные возможности 

операционных систем, таких как экранная клавиатура, клавиатуры с 

увеличенными и расположенными далеко друг от друга клавишами во 

избежание нажима нескольких клавиш одновременно, клавиатуры под правую 

и под левую руки. Для обучающихся, у которых двигательные нарушения 

сочетаются с нарушениями зрения, используются клавиатуры для 

слабовидящих черного цвета, на клавиши которой нанесены буквы белого 

цвета в увеличенном формате. По размерам клавиатура больше, чем 
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стандартная, символы на кнопках крупные и рельефные. При необходимости 

используются брайлевские клавиатуры и принтеры, голосовые программы, 

позволяющие вводить и считывать с экрана тексты. 

Для обучающихся, которые не могут использовать в работе стандартные 

и специальные клавиатуры, должно быть обеспечено использование 

виртуальной (экранной) клавиатуры, мембранной клавиатуры со звуковым 

подтверждением нажатия клавиши.  

Используются также специальные выносные клавиши-кнопки большого 

размера, специальные мыши  – джойстики, роллеры, трекболы, клавишные, 

ножные, головные и другие ассистивные технологии.  

 

При изучении учебного предмета «Труд (технология) осуществляется 

реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. 

Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных 

модулях и при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и 

«Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с информатикой и ИКТ при освоении в инвариантных и вариативных 

модулях информационных процессов сбора, хранения, преобразования и 

передачи информации, протекающих в технических системах, использовании 

программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной 

эстетики, народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и 

технология»; 

с обществознанием при освоении темы в инвариантном модуле 

«Производство и технология». 

При этом возможно проведение интегрированных занятий в рамках 

отдельных разделов с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА. 

Занятия по учебному предмету «Труд (технология)» необходимо 

проводить в специально оборудованных мастерских и кабинетах. В мастерских 

и кабинетах должны быть созданы надлежащие материально-технические 
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условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА в соответствии с установленными требованиями 

(пандусы, специально оборудованные учебные места, специализированное 

учебное, реабилитационное оборудование и т.д.). 

Помещения следуют оснастить удобными рабочими местами, 

необходимыми инструментами, приспособлениями, образцами, таблицами 

поэтапного выполнения работы, соответствующим возрастным и двигательным 

особенностям обучающихся с НОДА. 

В случае необходимости (выраженные двигательные расстройства, 

тяжелое поражение рук и т.д.) рабочее место обучающегося с НОДА должно 

быть специально организовано в соответствии с имеющимися двигательными 

ограничениями. При организации учебного места следует учитывать 

возможности и особенности моторики, а также другие сопутствующие 

нарушения.  

Рекомендуется использовать специальное оборудование, позволяющее 

удерживать предметы и манипулировать ими с минимальными усилиями, а 

также утяжелители, снижающие проявления тремора при выполнении 

трудовых действий. Необходимо иметь резаки и ножницы разных 

конфигураций, специальные утяжеленные линейки, держатели для бумаги и 

разнообразных предметов, насадки на карандаши и ручки, облегчающие их 

использование и иные специализированные приспособления.  Для крепления 

чертежей рекомендуется использовать специальные магниты и кнопки. 

  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД  (ТЕХНОЛОГИЯ)» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Освоение предметной области «Технология» на уровне основного общего 

образования осуществляется в 5–10 классах из расчёта в 5–7 классах – 2 часа в 

неделю, в 8–10 классах – 1 час.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Производство и технология» 

5 класс 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. 

Трудовая деятельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. 

Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности 

человека. Классификация техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект 



34 

 

как форма организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной 

деятельности. Проектная документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная 

значимость профессий. 

6 класс 

Модели и моделирование.  

Виды машин и механизмов.  

Кинематические схемы. 

Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская 

документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 

7 класс 

Создание технологий как основная задача современной науки.  

Промышленная эстетика. Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки 

информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» 

двойного назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования 

материалов, технологий безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность 

на рынке труда. 

8 класс 

Общие принципы управления.  

Управление и организация. Управление современным производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на 

предприятиях. Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор 

профессии в зависимости от интересов и способностей человека. 

Профессиональное самоопределение. 

9 класс 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры 

предпринимательства.  Виды предпринимательской деятельности. 
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Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые 

составляющие внутренней среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: 

анализ выбранного направления экономической деятельности, создание 

логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. Эффективность 

предпринимательской деятельности.  

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые 

рынки для продуктов. 

Мир профессий.  Выбор профессии.  

Модуль «Компьютерная графика. Черчение». 

                                                     5 класс 

Графическая информация как средство передачи информации о 

материальном мире (вещах). Виды и области применения графической 

информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность 

на рынке труда. 

                                                    6 класс 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом 

редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом 

редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность 

на рынке труда. 

                                                      7 класс 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их 
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конструктивные элементы. Изображение и последовательность выполнения 

чертежа. Единая система конструкторской документации (далее – ЕСКД). 

Государственный стандарт (далее – ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного 

чертежа. Правила чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. 

Построение геометрических фигур, чертежей деталей в системе 

автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность 

на рынке труда. 

8 класс 

Применение программного обеспечения для создания проектной 

документации: моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования 

операции формообразования и эскиза. 

  Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 

9 класс 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ – система 

автоматизированного проектирования (далее – САПР). Чертежи с 

использованием САПР для подготовки проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе с 

использованием САПР. 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. 

Графические документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, 

чертежи деталей. Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, 

черчением, проектированием с использованием САПР, их востребованность на 

рынке труда. 
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Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование». 

7 класс 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели 

моделируемому объекту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для 

бумажного макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. 

Разработка графической документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми 

цифровыми трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их 

распечатки. Инструменты для редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии. Связанные с 3D-печатью. 

                                                    8 класс 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и 

многогранник. Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. 

Масштабирование тел. Вычитание, пересечение и объединение геометрических 

тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

                                                      9 класс 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-

принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-

принтером. Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов». 

5 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные 

составляющие технологии. Основные элементы структуры технологии: 
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действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные 

технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). 

Использование древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине 

хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки древесины. 

Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, 

декорирование древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством и обработкой 

древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность 

разных продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии 

обработки овощей, круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение 

качества продуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, 

инструменты, приспособления для обработки пищевых продуктов, 

приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. 

Утилизация бытовых и пищевых отходов. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой 

пищевых продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), 

производство и использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства 

тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества 
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готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, 

регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, 

краевые). 

Мир профессий.  Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для 

сменной обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

6 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное 

использование, сбор и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах 

металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания 

тонколистового металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового 

металла. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством и обработкой 

металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и 

молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных 

продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для 

вареников, песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий.  Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
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Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного 

изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки 

конструкционных материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная 

сталь. Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и 

резьбовые соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей 

клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и 

использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

конструкционных и поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и 

морепродуктов. Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. 

Механическая обработка рыбы. Показатели свежести рыбы. Кулинарная 

разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству 

рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность 

мяса. Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), 

обработка мяса птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки 

мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертёж выкроек швейного изделия. 



41 

 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, 

отделке изделия (по выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий.  Профессии, связанные с производством одежды. 

Модуль «Робототехника». 

5 класс 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и 

назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических 

систем. 

Мир профессий. Профессии, связанные с робототехникой. 

6 класс 

Мобильная робототехника. Организация перемещения 

робототехнических устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

7 класс 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, 

использование. 

Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера в среде конкретного языка 

программирования, основные инструменты и команды программирования 

роботов. 

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование 

конструкции робота. 
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Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

                                                                 8 класс 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

летательных аппаратов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными 

аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

9 класс 

Робототехнические системы. Автоматизированные и роботизированные 

производственные линии.  

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами. Технология машинного зрения. 

Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и 

роботизированных систем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, 

беспилотные летательные аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий.  Профессии в области робототехники. 

Индивидуальный проект по робототехнике. 

 

При реализации содержания учебного предмета «Труд (технология)» 

недоступные и (или) небезопасные для обучающихся с НОДА виды учебно-

практической деятельности исключены или заменены на другие. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
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Изучение содержания предмета «Труд (технология)» на уровне основного 

общего образования направлено на достижение обучающимися с НОДА 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания 

учебного предмета. 

С учетом дифференцированного характера требований к планируемым 

образовательным результатам  обучающихся с НОДА текущая и 

промежуточная аттестация по учебному предмету «Труд (технология)» 

проводится с использованием разработанных педагогом контрольно-

измерительных материалов. Включение обучающихся с НОДА во внешние 

процедуры оценки достижений по предмету проводится только по желанию 

самих обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей). 

В результате изучения учебного предмета «Труд (технология)» на уровне 

основного общего образования у обучающегося с НОДА будут сформированы 

следующие личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

науки и технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 

этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности 

технологиями четвёртой промышленной революции с учетом речевых 

возможностей обучающихся с НОДА;  

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, 

связанной с реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных 

материалов с учетом двигательных возможностей  обучающихся с НОДА; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных 

традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации  

и самовыражения в современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на 
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практике достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами с 

учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту 

личности от этих угроз; 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 

людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе с учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических 

трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

рода деятельность на доступном для обучающихся с НОДА уровне; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом 

личных и общественных интересов, потребностей, собственных  возможностей; 

ориентация на достижение высоких результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 

необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

В результате изучения учебного предмета  «Труд (технология)» на уровне 

основного общего образования у обучающегося будут сформированы 

универсальные познавательные учебные действия, универсальные 

регулятивные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные 

действия. 

Универсальные познавательные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и 

рукотворных объектов с учетом речевых возможностей обучающихся с НОДА; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для 

обобщения и сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 
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выявлять причинно-следственные связи при изучении природных 

явлений и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, 

используя для этого необходимые материалы, инструменты и технологии с 

учетом психофизических возможностей обучающихся с НОДА. 

Базовые проектные действия: 

формулировать проблему, связанные с ней цели и задач деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в 

форме «продукта» в на доступном для обучающихся с НОДА уровне; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, 

взаимооценку. 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения 

необходимой информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной 

информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с НОДА; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных 

инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять 

арифметические действия с приближёнными величинами с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели  

и схемы для решения учебных и познавательных задач с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работать с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от 

поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации 
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в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их 

достижения, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

преобразовательной деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или 

по осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 

Умения принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации 

проекта, такое же право другого на подобные ошибки. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления 

учебного проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в 

социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при 

реализации учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – 

участника совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом 
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законы логики с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

 

Предметные результаты освоения программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» на уровне основного общего образования 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Труд 

(технология)» определяются с учетом психофизических особенностей 

обучающихся. Исключаются требования к овладению  недоступными для 

моторной реализации видами учебно-практической  деятельности. Для 

демонстрации результатов освоения программы отбираются доступные и 

безопасные для обучающихся с НОДА виды деятельности с учетом их 

индивидуальных особенностей и двигательных возможностей.  

При планировании и оценке предметных результатов необходимо учитывать 

речевые и коммуникативные возможности обучающихся. При наличии 

объективных  ограничений не предъявляются требования к качеству устной речи, 

объему и темпу высказываний в монологической и диалогической речи.  

Для всех модулей обязательные предметные результаты:  
- организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией 

и индивидуальными психофизическими особенностями обучающихся с НОДА; 
- соблюдать правила безопасного использования ручных и 

электрифицированных инструментов и оборудования; 
- грамотно и осознанно выполнять технологические операции в 

соответствии изучаемой технологией исходя из двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА. 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и 

технологии». 

К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать 

простые механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях 

окружающего предметного мира; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные 

проекты; 

назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и 

технологий. 
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К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального 

производства; 

характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской 

деятельностью. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности  

и ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций 

экологических последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных 

технологий; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных 

технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и 

эстетического оформления изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды 

предпринимательской деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную 

карьеру с учетом психофизических особенностей обучающихся. 
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Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная 

графика. Черчение». 

К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, 

графы, эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и 

другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, 

контур, буквы и цифры, условные знаки); 

называть и применять чертёжные инструменты с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА в доступных для них пределах; 

читать чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

размеры); 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой, их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

знать основные правила выполнения чертежей с использованием 

чертёжных инструментов; 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты 

графического редактора исходя из индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их 

помощью графические тексты с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой, их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертёж с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них уровне; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, 

эскизов и технических рисунков с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 
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уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой, их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной 

документации; 

создавать различные виды документов с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации 

графических объектов  с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 

с НОДА; 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) с использованием программного 

обеспечения  с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА 

на доступном для них  уровне; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи с 

учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной 

графикой, их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений и (или) в САПР с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них  уровне; 

создавать 3D-модели в САПР исходя с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них  уровне. 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с 

использованием САПР с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 

с НОДА на доступном для них  уровне; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование». 

 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 
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создавать макеты различных видов, в том числе с использованием 

программного обеспечения с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

выполнять развёртку и соединять фрагменты макета с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

выполнять сборку деталей макета с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

разрабатывать графическую документацию с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования, их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 8 классе: 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, 

проводить их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от 

результатов испытания с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 

с НОДА; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

устанавливать соответствие модели объекту и целям моделирования; 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

изготавливать прототипы с использованием технологического 

оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие) с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей исходя 

из индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для 

создания моделей сложных объектов с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

изготавливать прототипы с использованием технологического 

оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие) с учетом  

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 



52 

 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей с 

учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 
 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов». 

К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами 

проектной деятельности с учетом двигательных возможностей; выбирать идею 

творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе 

анализа информационных источников различных видов и реализовывать её в 

проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы; использовать средства и инструменты ИКТ для решения прикладных 

учебно-познавательных задач с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и 

применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, 

технологий обработки, инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, 

сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять 

в работе столярные инструменты и приспособления с учетом двигательных 

возможностей обучающихся с НОДА и требований безопасности; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных 

пород деревьев с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 

НОДА; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие 

максимально сохранять их пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, 

круп с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 
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называть виды планировки кухни; способы рационального размещения 

мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать 

их, описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ с 

учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил 

её эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки 

(машинные строчки) с учетом двигательных возможностей обучающихся с 

НОДА; 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, 

осуществлять контроль качества с учетом двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, 

объяснять социальное значение групп профессий. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов 

с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое 

оборудование при обработке тонколистового металла, проволоки с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них 

уровне; 

выполнять технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, технологического оборудования с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них 

уровне; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них 

уровне; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 
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определять качество молочных продуктов, называть правила хранения 

продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов с учетом двигательных возможностей обучающихся с 

НОДА на доступном для них уровне; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и 

свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

с помощью  педагога выполнять чертёж выкроек швейного изделия с 

учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для 

них уровне; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, 

пошиву и отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления 

проектных изделий с учетом двигательных возможностей обучающихся с 

НОДА; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов с 

учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

применять технологии механической обработки конструкционных 

материалов с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

осуществлять доступными средствами контроль качества 

изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их 

свойства, возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на 

общую технологическую схему с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся с НОДА; 
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оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с 

экономических и экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; 

определять качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, 

определять качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса 

птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, 

пошиву и отделке изделия; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованность на рынке труда. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 

К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического 

конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора с учетом двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора с учетом двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, 

направленной на создание робототехнического продукта с учетом 

двигательных возможностей обучающихся  с НОДА. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 
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конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать 

конструкцию с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

программировать мобильного робота с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах с 

учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

называть и характеризовать датчики, использованные при 

проектировании мобильного робота; 

уметь осуществлять робототехнические проекты с учетом двигательных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и 

функции; 

характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 

называть виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в 

зависимости от задач проекта с учетом двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать 

конструкцию, испытывать и презентовать результат проекта с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

 

К концу обучения в 8 классе: 

приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, 

применения беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; 

описывать сферы их применения; 

выполнять сборку беспилотного летательного аппарата с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 

соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных 

аппаратов; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их 

востребованность на рынке труда. 
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К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 

характеризовать современные технологии в управлении 

автоматизированными и роботизированными системами (искусственный 

интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, телеметрия и пр.), назвать 

области их применения; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы 

применения системы интернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники. 

конструировать и моделировать автоматизированные и 

робототехнические системы с использованием материальных конструкторов с 

компьютерным управлением и обратной связью с учетом двигательных 

возможностей обучающихся с НОДА; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими 

системами с учетом индивидуальных  возможностей обучающихся с НОДА; 

использовать языки программирования для управления роботами; 

осуществлять управление групповым взаимодействием роботов с учетом 

индивидуальных  возможностей обучающихся с НОДА; 

соблюдать правила безопасного пилотирования с учетом индивидуальных  

возможностей обучающихся с НОДА; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты с учетом 

индивидуальных  возможностей обучающихся с НОДА; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их 

востребованность на рынке труда. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Программа  по предмету «Труд (технология)» составлена на основе 

модульного принципа построения учебного материала и допускает 

вариативный подход к очерёдности изучения модулей, принципам компоновки 

учебных тем, форм и методов освоения содержания. 

Порядок изучения модулей может быть изменён. Возможно 

перераспределение учебного времени между модулями (при сохранении 

общего количества учебных часов на изучение предмета). 

При работе с обучающимися с тяжелыми двигательными нарушениями 

рекомендуется перераспределение учебных часов в пользу изучения модуля  

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов», в наибольшей 

степени способствующего развитию жизненных компетенций обучающихся. 
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В 10 классе обеспечивается  время на пролонгацию периода изучения  

учебного предмета «Труд (технология)». Рабочая программа по предмету в 10-

ом классе разработана образовательной организацией самостоятельно с учетом 

особенностей контингента обучающихся и их особых образовательных 

потребностей. Подходы к распределению учебных часов в 10 классе могут быть 

вариативными, например: 

разработка рабочей программы на основе программы 9-го класса с 

выделением  и систематизацией наиболее значимых для дальнейшего обучения 

тем за весь период изучения модулей; 

разработка рабочей программы на основе выделения и переноса наиболее 

сложных или требующих повторения тем за весь период  изучения учебного 

предмета «Труд (технология)»; 

разработка рабочей программы на основе реализации вариативного  

модуля по выбору образовательной организации, обеспечивающего 

удовлетворение особых образовательных потребностей и интересов 

обучающихся с НОДА. 

Предусматривается также возможность равномерного распределения и 

структурирование учебного материала по всем модулям на весь период 

изучения учебного предмета «Труд (технология»). 

Основным требованием является  достижение обучающимися на момент 

завершения обучения на уровне основного общего образования предметных 

результатов, соответствующих требованиям ФГОС ООО и ФАОП ООО. 

 

Таблица 1 

Распределение часов по инвариантным модулям 

Пол учащегося: женский 
 

Модули Количество часов по классам итого 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

10 

класс 

 

 

Инвариантные модули 68 68 68 34 34 34 306 

Производство и технологии 4 4 4 4 4 4 24 

Компьютерная графика, 

черчение 
8 8 6 4 4 

 
30 

3D-моделирование, 

прототипирование, 

макетирование 

- - 8 12 12 

 
32 

Технологии обработки 

материалов, пищевых 

продуктов 

Технологии обработки 

конструкционных материалов 

44 44 38 

- - 

16 

142 

14 14 12 
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Технологии обработки 

пищевых продуктов 

Технологии обработки 

текстильных материалов 

12 12 10 16 

18 18 16 
 

Робототехника 12 12 12 14 14 14 78 

Всего 68 68 68 34 34 34  

 

Таблица 2 

Распределение часов по инвариантным модулям 

Пол учащегося: мужской 
 

Модули Количество часов по классам итого 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

10 

класс 

 

 

Инвариантные модули 68 68 68 34 34 34 306 

Производство и технологии 4 4 4 4 4 4 24 

Компьютерная графика, 

черчение 
8 8 6 4 4 

 
30 

3D-моделирование, 

прототипирование, 

макетирование 

- - 8 12 12 

 
32 

Технологии обработки 

материалов, пищевых 

продуктов 

Технологии обработки 

конструкционных материалов 

Технологии обработки 

пищевых продуктов 

Технологии обработки 

текстильных материалов 

44 44 38 

- - 

16 

142 
18 18 22 

 

12 12 10 16 

14 14 6 
 

Робототехника 12 12 12 14 14 14 78 

Всего 68 68 68 34 34 34  

 

Распределение часов модуля «Технологии обработки материалов, пищевых 

продуктов» ориентировано на наличие оборудования для реализации 

тематических блоков «Технологии обработки конструкционных материалов», 

«Технологии обработки текстильных материалов», «Технологии обработки 

пищевых продуктов».  

Содержание учебной деятельности обучающихся с НОДА по учебному 

предмету «Труд (технология)» выстроено в структуре трех блоков. 

 Первый блок включает содержание, позволяющее ввести обучающихся с 

НОДА в контекст современных материальных и информационных технологий, 

показывающее технологическую эволюцию человечества, ее закономерности, 

технологические тренды ближайших десятилетий с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 
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Второй блок содержания позволяет обучающимся с НОДА получить опыт 

персонифицированного действия в рамках применения и разработки 

технологических решений, изучения и мониторинга эволюции потребностей с 

учетом двигательных возможностей. Содержание блока 2 следует организовать 

таким образом, чтобы  сформировать универсальные учебные действия 

обучающихся с двигательными нарушениями, в первую очередь регулятивные 

(работа по инструкции, анализ ситуации, постановка цели и задач, 

планирование деятельности и ресурсов, планирование и осуществление 

текущего контроля деятельности, оценка результата и продукта деятельности) и 

коммуникативные (письменная коммуникация, публичное выступление, 

продуктивное групповое взаимодействие) при наличии двигательных 

возможностей. Базовыми образовательными технологиями, обеспечивающими 

работу с содержанием блока 2, являются технологии проектной деятельности с 

учетом двигательных возможностей. Блок 2 реализуется в следующих 

организационных формах: теоретическое обучение и формирование 

информационной основы проектной деятельности – в рамках урочной 

деятельности; практические работы в средах моделирования и конструирования 

– в рамках урочной деятельности; проектная деятельность в рамках урочной и 

внеурочной деятельности при наличии специальных условий с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА.  

Третий блок содержания обеспечивает обучающегося  с НОДА 

информацией о профессиональной деятельности, в контексте современных 

производственных технологий; производящих отраслях конкретного региона, 

региональных рынках труда; законах, которым подчиняется развитие трудовых 

ресурсов современного общества, а также позволяет сформировать ситуации, в 

которых обучающийся получает возможность социально-профессиональных 

проб и опыт принятия и обоснования собственных решений с учетом 

двигательных возможностей. Содержание блока 3 следует организовать таким 

образом, чтобы сформировать универсальные учебные действия обучающихся 

с двигательными нарушениями, в первую очередь личностные (оценка 

внутренних ресурсов, принятие ответственного решения, планирование 

собственного продвижения) и учебные (обработка информации: анализ и 

прогнозирование, извлечение информации из первичных источников) с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся данной категории.  

Все блоки содержания должны быть связаны между собой: результаты 

работ в рамках одного блока служат исходным продуктом для постановки задач 

в другом – от информирования через моделирование элементов технологий и 

ситуаций к реальным технологическим системам и производствам, способам их 

обслуживания и устройством отношений работника, и работодателями.  
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2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 

Программа, рабочая программа) разработана для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы 

основного общего образования обучающихся с НОДА. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287) и Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой основного общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 

2022 г. № 1/22). 

Задачи реализации программы, представленные в разделе «Общие 

положения», на уровне основного общего образования дополняются 

следующими задачами: 

 формирование потребности в занятиях адаптивной физической 

культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические 

упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

 развитие физических способностей, формирование условий для 

выбора направления адаптивного спорта и самореализации в этой сфере. 

Принципы и подходы к реализации программы 

Принцип единства диагностики и коррекции. До начала реализации 

программы необходимо организовать и провести комплексное диагностическое 

обследование, позволяющее выявить особенности двигательного развития, 

получить медицинские рекомендации по возможным направлениям работы, 

определить особенности организации двигательной деятельности (в том числе с 

учетом запрета определенных движений), характер и интенсивность 

трудностей, сделать заключение об их возможных причинах. Реализация 

программы требует от учителя постоянного контроля динамики изменений 

личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и 

переживаний обучающегося с НОДА.  

Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей 

обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 
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Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. 

Принцип вариативности предполагает возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий обучения АФК с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, что 

позволяет учителю составлять индивидуальный учебный план, отбирая 

содержание под конкретного обучающегося с НОДА. 

Принцип непрерывности получения образования обеспечивает подготовку 

обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; 

осуществляет обеспечение преемственности знаний. 

Принцип инклюзивности направлен на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его 

ограничений и стартовых возможностей. 

Принцип сотрудничества с семьей. 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 

психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа реализуется в рамках деятельностного подхода, 

определяющего тактику проведения работы через активизацию деятельности 

каждого обучающегося с НОДА. 

Основной формой реализации программы является урочная форма, 

исторически и эмпирически оправдавшая себя. В зависимости от целей, задач, 

программного содержания уроки подразделяются на: 

1) уроки образовательной направленности, предназначенные для 

формирования специальных знаний, обучения разнообразным двигательным 

умениям; 

2) уроки коррекционно-развивающей направленности, предназначенные 

для развития и коррекции физических качеств и координационных 

способностей, коррекции движений, коррекции сенсорных систем и 

психических функций с помощью физических упражнений; 

3) уроки оздоровительной направленности, предназначенные для 

коррекции осанки, плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, 

укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

4) уроки спортивной направленности, предназначенные для 

совершенствования физической, технической, тактической, психической, 

волевой, теоретической подготовки в конкретном виде адаптивного спорта; 

5) уроки рекреационной направленности, предназначенные для развития 

организованного досуга, отдыха, игровой деятельности. 



63 

 

Формы проведения уроков отражают преимущественную направленность 

занятий АФК. Каждый урок по своему характеру является комплексным, он 

включает элементы обучения, развития, коррекции, компенсации и 

профилактики. Важнейшим требованием проведения современного урока по 

адаптивной физической культуре для обучающихся с НОДА является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом 

состояния здоровья, особенностей заболевания, двигательных возможностей, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 

гигиенических норм. 

Важное значение в коррекционно-развивающей деятельности имеют 

внеурочные формы АФК. Их цель – удовлетворение потребности обучающихся 

с НОДА в эмоциональной двигательной активности, игровой деятельности, 

общении, самореализации. Они определяются уровнем функциональных 

двигательных возможностей обучающихся, не регламентированы строго по 

времени, месту проведения, количеству участников, их возрасту, могут 

включать лиц с разными двигательными нарушениями, проводиться отдельно 

или совместно со здоровыми детьми, родителями, добровольными 

помощниками. 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

в учебном плане 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит 

в предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

на уровне основного общего образования отводится в учебном плане 102 часа в 

год, из расчета 3 учебных часа в неделю. При реализации в образовательной 

организации учебного плана, предусматривающего 2 урока в неделю, 

рекомендуется использовать 3-й час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Общее количество часов адаптивной физической 

культуры за период освоения основного общего образования – не менее 510 

часов за 5 лет обучения и не менее 612 часов за 6 лет обучения. 

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на 

подгруппы с учетом уровня функциональных двигательных возможностей. 

В расписании дополнительно (помимо 3 уроков АФК в неделю) могут 

быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и/или релаксационных пауз между уроками, а также занятия 

реабилитационной (абилитационной) направленности за счет часов внеурочной 

деятельности, в том числе индивидуальные. Количество часов на каждого 

обучающегося с НОДА определяется школьным психолого-медико-
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педагогическим консилиумом с учетом медицинских рекомендаций 

в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

 

Планируемые результаты программы 

Планируемые результаты освоения программы по своей структуре 

и характеристикам соответствуют планируемым результатам ПАООП ООО 

НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Результаты освоения программы каждым обучающимся с НОДА 

оцениваются индивидуально с учетом его физических особенностей 

и имеющихся двигательных ограничений. Требования к предметным 

результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, 

к которым следует стремиться. 

Личностные результаты освоения программы: 

 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-паралимпийцев; 

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных 

соревнований), уважать традиции и принципы современных спортивных игр, 

олимпийского и паралимпийского движения; 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении 

занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 готовность адекватно оценивать собственные возможности 

и ограничения здоровья, свое поведение и поступки во время занятий 

адаптивной физической культурой, участия в спортивных мероприятиях 

и соревнованиях по адаптивному спорту; 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

 стремление к возможному физическому совершенствованию, 

формированию культуры движения и телосложения, самовыражению 

в избранном виде адаптивного спорта; 

 готовность участвовать в занятиях адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом с учетом медицинских рекомендаций 

и ограничения здоровья; 
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 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий адаптивной физической культурой, адаптивным спортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как 

средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата); 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоционального 

напряжения, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности и следовать 

медицинским рекомендациям во время занятий адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом, проводить гигиенические 

и профилактические мероприятия при организации мест занятий, выборе 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, 

безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве 

с использованием специального оборудования; 

 сформированность реальных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками по 

вопросам медицинского и технического сопровождения; 

 сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, корректно выразить отказ или благодарность, 

использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо 

проблемной ситуации; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической 

культуры, в игровой и соревновательной деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных 

занятий адаптивной физической культурой, планировании их содержания 

и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей, 

особенностей заболевания; 

 формирование представлений об основных понятиях и терминах 

адаптивного физического воспитания и спортивной тренировки, умений 
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руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметные результаты освоения программы: 

Познавательные УУД: 

 проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских 

игр древности и современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, 

выявлять их общность и различия; 

 осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий 

документ современного паралимпийского движения, приводить примеры ее 

гуманистической направленности; 

 анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой 

и адаптивным спортом на воспитание положительных качеств личности, 

устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

 устанавливать причинно-следственную связь между режимом дня 

и изменениями показателей работоспособности; 

 устанавливать связь негативного влияния несоблюдения 

ортопедических и других врачебных рекомендаций на состояние здоровья 

и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять 

комплексы упражнений по профилактике и коррекции нарушений; 

 устанавливать причинно-следственную связь между уровнем 

развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством 

владения техникой физического упражнения, отсутствием медицинских 

противопоказаний к его выполнению и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной физической культурой 

и адаптивным спортом; 

 устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой 

мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения 

травматизма. 

Коммуникативные УУД: 

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию 

из разных источников о технике выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий адаптивной физической 

и технической подготовкой; 

 вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и 

тяжести собственного заболевания, составлять планы занятий на основе 
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определенных правил и регулировать нагрузку по внешним признакам 

утомления; 

 описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; 

 изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного 

образца» разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения 

упражнения при различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать 

появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 

способы их устранения. 

Регулятивные УУД: 

 составлять и выполнять индивидуальные комплексы 

корригирующих и профилактических физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 

состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью 

процедур контроля и функциональных проб; 

 активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать свое право 

и право других на ошибку, право на ее совместное исправление; 

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах 

спорта, активно взаимодействовать при совместных тактических действиях 

в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и 

команды соперников; 

 организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приемы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 

Предметные результаты освоения программы 

Предметные результаты представлены по предлагаемым модулям 

программы. Теоретические знания должны иметь определенную целевую 

направленность: вырабатывать у обучающихся с НОДА умение использовать 

полученные знания на практике в условиях занятий в форме уроков адаптивной 

физической культуры. Практические результаты определяются индивидуально, 

исходя из особенностей двигательных нарушений обучающегося, медицинских 

рекомендаций, степени двигательных нарушений. Предметные результаты 

уточняются школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом. 

Модуль Предметные результаты 

Для обучающихся Для обучающихся Для обучающихся 
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с тяжелой 

степенью 

двигательных 

нарушений 

со средней 

степенью 

двигательных 

нарушений 

с легкой степенью 

двигательных 

нарушений 

Модуль 

«Знания о 

физической 

культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны 

отражать: 

 понимание роли адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта в современном обществе, значение 

физической активности для здорового образа жизни человека, 

в том числе имеющего ограничения здоровья; 

 истории развития видов спорта, в том числе адаптивного 

спорта; 

 расширение опыта организации и мониторинга 

физического развития и физической подготовленности; 

формирование умения вести наблюдение за динамикой 

развития своих основных физических качеств: оценивать 

текущее состояние организма и определять тренирующее 

воздействие на него занятий физической культурой 

посредством использования стандартных физических нагрузок 

и функциональных проб, определять индивидуальные режимы 

физической нагрузки, контролировать направленность ее 

воздействия на организм во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы 

общеразвивающих, оздоровительных, корригирующих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности, 

особенности здоровья и медицинские рекомендации, 

состояние здоровья в текущий момент и режим учебной 

деятельности; овладение основами технических действий, 

приемами и физическими упражнениями из базовых видов 

адаптивного спорта и/или адаптивной физкультуры; 

расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

ориентированных на коррекционно-компенсаторную работу,  

развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма; 

 знания о требованиях техники безопасности при 

занятиях адаптивным спортом, на уроках АФК. 

Модуль 

«Гимнастика 

с элементами 

корригирующ

ей 

гимнастики» 

Предметные 

результаты: 

- обучающийся 

с НОДА владеет 

сведениями 

о строении 

и функциях 

Предметные 

результаты: 

- обучающийся 

с НОДА владеет 

сведениями 

о строении 

и функциях 

Предметные 

результаты: 

- обучающийся 

с НОДА владеет 

сведениями о 

строении 

и функциях 
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организма 

человека; овладел 

системой знаний 

о физическом 

совершенствовани

и человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические 

нагрузки для 

самостоятельных 

систематических 

занятий 

с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать 

их в режим 

учебного дня и 

учебной недели; 

- выполняет 

комплекс 

пассивной и (или) 

пассивно-активной 

гимнастики 

(корригирующей), 

в том числе с 

помощью 

ассистента; 

- осознанно 

использует (в том 

числе с помощью 

организма 

человека; овладел 

системой знаний 

о физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические 

нагрузки для 

самостоятельных 

систематических 

занятий 

с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать 

их в режим 

учебного дня и 

учебной недели; 

- приобрел опыт 

организации 

самостоятельных 

систематических 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой с 

соблюдением 

медицинских 

рекомендаций, 

правил техники 

организма человека; 

овладел системой 

знаний 

о физическом 

совершенствовании 

человека, освоил 

умения отбирать 

физические 

упражнения и 

регулировать 

физические нагрузки 

для 

самостоятельных 

систематических 

занятий с различной 

функциональной 

направленностью 

(оздоровительной, 

тренировочной, 

коррекционной, 

рекреативной) с 

учетом 

индивидуальных 

возможностей и 

особенностей 

организма, 

планировать 

содержание этих 

занятий, включать 

их в режим учебного 

дня и учебной 

недели; 

 - приобрел опыт 

организации 

самостоятельных 

систематических 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой с 

соблюдением 

медицинских 

рекомендаций, 

правил техники 

безопасности и 
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ассистента) 

специальных 

укладок и (или) 

ношения 

(пребывания) в 

других 

специальных 

приспособлений 

(воротник Шанца, 

корсеты, ортезы 

и т. д.) для 

коррекции 

патологических 

поз; 

- выполняет 

упражнения 

дыхательной 

гимнастики 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

безопасности и 

профилактики 

травматизма; 

- выполняет 

комплекс 

упражнений и 

комбинации (в 

положении сидя) 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций); 

- выполняет 

отдельные 

упражнения и 

комбинации 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций); 

- выбирает для 

самостоятельных 

занятий 

современные 

фитнес-программы 

(на уроке АФК), с 

учетом 

индивидуальных 

потребностей и 

возможностей 

здоровья. 

профилактики 

травматизма; 

- выполняет 

строевые действия 

в шеренге и 

колонне; 

- выполняет 

комплекс 

упражнений и 

комбинации 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций); 

- выполняет 

отдельные 

упражнения и 

комбинации 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций); 

- выполняет 

упражнения в 

равновесии 

(специально 

подобранные 

упражнения с 

учетом нарушения 

и медицинских 

рекомендаций); 

- преодолевает 

полосы 

препятствий с 

элементами лазанья 

и перелезания, 

переползания 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 
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медицинских 

рекомендаций);  

- выбирает для 

самостоятельных 

занятий 

современные 

фитнес-программы 

(на уроке АФК), с 

учетом 

индивидуальных 

потребностей и 

возможностей 

здоровья. 

Модуль 

«Легкая 

атлетика» 

Предметные 

результаты: 

- умеет переносить 

центр тяжести с 

одной ноги на 

другую, используя 

различные опоры 

(согласно 

медицинским 

рекомендациям), в 

том числе при 

помощи 

ассистента; 

- умеет 

использовать 

вертикализатор 

(с помощью 

ассистента);  

- выполняет (в том 

числе в форме 

активно-пассивной 

деятельности) 

упражнения по 

развитию 

сенсорного 

восприятия 

пространства: 

качание на 

платформе в 

положении лежа, в 

положении сидя 

(в том числе, 

Предметные 

результаты: 

- использует 

(самостоятельно 

и/или с помощью 

ассистента) 

тренажеры 

(степпер; гребной 

тренажер, 

велотренажер, 

беговая дорожка в 

разрешенном темпе 

и углом подъема); 

- может, используя 

возможности 

передвижения, 

преодолевать 

обозначенные 

учителем 

расстояния, в том 

числе в 

соревновательной 

форме (кто 

большую 

дистанцию 

пройдет; гонки на 

колясках 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей) 

и т. п.); 

Предметные 

результаты: 

- соблюдает 

правила 

безопасности при 

выполнении 

легкоатлетических 

упражнений; 

- выполняет бег на 

короткие, средние 

и длинные 

дистанции 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций);  

- выполняет 

прыжки в длину и 

высоту 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

характера 

имеющихся 

нарушений); 

- выполняет 

метания малого 

мяча на дальность; 

- преодолевает 
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используя 

различные опоры 

для сидения); 

-освоил (в том 

числе активно-

пассивной 

деятельности) 

механизм ползания 

(по-пластунски, на 

четвереньках, сидя 

– исходя из 

особенностей 

патологии 

двигательной 

сферы). 

- выполняет 

метание малого 

меча на дальность 

из положения сидя; 

- освоил (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

пересаживание из 

коляски на стул, 

скамейку и т. д.; 

умение 

самостоятельно 

оставлять и брать 

предметы для 

помощи при ходьбе 

(индивидуально в 

зависимости от 

использования). 

препятствия, 

используя 

прикладно-

ориентированные 

способы 

передвижения 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей). 

Модуль 

«Спортивные 

игры» 

Предметные 

результаты: 

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в 

том числе 

специальных для 

людей с НОДА: 

бочча, следж-

хоккей, волейбол 

сидя, баскетбол на 

колясках и т. п.); 

- освоил 

возможные 

манипуляции с 

предметами для 

подвижных и 

спортивных игр 

(самостоятельно 

или с помощью 

педагога): 

удержание 

различных мячей 

двумя руками, 

толкание мячей от 

себя двумя руками 

Предметные 

результаты: 

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в 

том числе 

специальных для 

людей с НОДА: 

бочча, следж-

хоккей, волейбол 

сидя, баскетбол на 

колясках и т. п.); 

- соблюдает 

правила 

безопасности при 

занятиях 

спортивными 

играми; 

- выполняет 

технические 

элементы игровых 

видов спорта 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

Предметные 

результаты: 

- знает правила и 

особенности 

организации 

спортивных игр (в 

том числе 

специальных для 

людей с НОДА: 

бочча, следж-

хоккей, волейбол 

сидя, баскетбол на 

колясках и т. п.); 

- соблюдает 

правила 

безопасности при 

занятиях 

спортивными 

играми; 

- выполняет 

технические 

элементы игровых 

видов спорта 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 
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и/или ногами;  

- освоил доступные 

упражнения с 

предметами для 

подвижных и 

спортивных игр. 

медицинских 

рекомендаций): 

ловлю, передачи, 

ведение, броски, 

подачи, удары по 

мячу, остановки 

мяча, применяет их 

в игровой и 

соревновательной 

деятельности; 

- осуществляет 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта. 

медицинских 

рекомендаций): 

ловлю, передачи, 

ведение, броски, 

подачи, удары по 

мячу, остановки 

мяча, применяет их 

в игровой и 

соревновательной 

деятельности; 

- выполняет 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

тактические 

действия игровых 

видов спорта: 

индивидуальные, 

групповые и 

командные 

действия в защите и 

нападении, 

применяет их в 

игровой и 

соревновательной 

деятельности; 

- осуществляет 

судейство 

соревнований в 

избранном виде 

спорта. 

Модуль 

«Лыжная 

подготовка» 

Не планируется Не планируется Предметные 

результаты: 

- соблюдает 

правила 

безопасности при 

занятиях зимними 

видами спорта; 

- выполняет 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 
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возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

передвижение на 

лыжах доступным 

способом;  

- выполняет 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технические 

элементы лыжного 

спорта без 

предъявления к 

качеству 

выполнения): 

спуски, подъемы, 

повороты 

доступным 

способом. 

Модуль 

«Плавание» 

Предметные 

результаты: 

- соблюдает 

правила 

безопасности в 

бассейне, при 

выполнении 

плавательных 

упражнений; 

- выполняет (с 

помощью 

ассистента) 

удержание в воде 

(в том числе, 

используя 

плавательные 

средства); 

- при помощи 

ассистента принять 

вертикальное 

положение тела в 

воде; 

Предметные 

результаты: 

- соблюдает 

правила 

безопасности в 

бассейне, при 

выполнении 

плавательных 

упражнений; 

- выполняет 

доступные 

упражнения 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей); 

- выполняет 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

Предметные 

результаты: 

- соблюдает 

правила 

безопасности в 

бассейне, при 

выполнении 

плавательных 

упражнений; 

- выполняет 

прыжки в воду 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей); 

- выполняет 

повороты 

кувырком, 

маятником 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 
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- выполняет 

доступные 

упражнения 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций): 

при поддержке 

ассистента может 

выполнить 

«шагающие» 

движения при 

вертикальном 

положении тела в 

воде; скольжение 

по воде; повороты 

в воде; поднимание 

рук и ног в воде 

и т. п. 

рекомендаций) 

технические 

элементы плавания 

в согласовании с 

дыханием; 

- проплывает 

учебную 

дистанцию 

вольным стилем. 

возможностей); 

- ныряет в длину и 

глубину; 

- выполняет 

(дифференцирован

но в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технические 

элементы плавания 

в согласовании с 

дыханием; 

- проплывает 

учебную 

дистанцию 

вольным стилем. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Содержание программы распределяется по модулям: 

 Модуль «Знания о физической культуре»»; 

 Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»; 

 Модуль «Легкая атлетика»; 

 Модуль «Спортивные игры»; 

 Модуль «Лыжная подготовка»; 

 Модуль «Плавание». 

Следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены 

в рабочую программу педагога только как теоретические (особенно для 

обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), некоторые 

модули могут быть исключены и заменены на другие. Модуль «Лыжная 

подготовка» не планируется для обучающихся тяжелой и средней степенью 

двигательных нарушений, поэтому может быть заменен на модуль «Гимнастика 

с элементами корригирующей гимнастики» или может быть введен 

дополнительный модуль «Лечебная физическая культура» (при наличии 

соответствующего кадрового обеспечения и лицензии на медицинскую 
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деятельность). Следует учитывать, что уроки АФК для обучающихся с НОДА – 

это прежде всего возможность физической активности. 

Тема, 

содержание 

Характеристика содержания и видов деятельности 

обучающихся с НОДА 

Для обучающихся 

с тяжелой 

степенью 

двигательных 

нарушений 

Для обучающихся 

со средней степенью 

двигательных 

нарушений 

Для обучающихся с 

легкой степенью 

двигательных 

нарушений 

Модуль «Знания о физической культуре» 

История 

физической 

культуры и 

адаптивной 

физической 

культуры.  

Теоретический материал осваивается в процессе всех 

занятий как один из элементов урока. 

5 класс 

Раскрывают историю возникновения и формирования 

физической культуры. 

Характеризуют особенности адаптивной физической культуры.  

Характеризуют Олимпийские игры древности как явление 

культуры, раскрывают содержание и правила соревнований. 

Определяют цель становления Паралимпийских игр, объясняют 

смысл символики и ритуалов, особенности и отличия от 

соревнований Олимпийских игр. 

Объясняют, чем знаменателен период развития 

Паралимпийского движения в России, называют известных 

паралимпийцев России. 

Характеризуют виды спорта, входящие в программу 

Паралимпийских игр, правила соревнований и особенности 

участия. 

Характеризуют соревнования, проводимые в рамках развития 

адаптивной физической культуры. 

6 класс 

Характеризуют основные причины возрождения Олимпийских 

игр. 

Знают Пьера де Кубертена как французского ученого, 

просветителя, возродившего Олимпийские игры, и создателя 

Олимпийской хартии – закона олимпийского движения в мире. 

Знают Людвига Гуттмана как основателя Паралиипийских игр. 

Знают происхождение термина «паралимпийский». Называют 

основные цели Паралимпийских игр и раскрывают их  

гуманистическую направленность. 

Объясняют смысл девиза, символики и ритуалов современных 

Паралимпийских игр. 

Знают об успехах современных спортсменов – участников 

Паралимпийских игр. 

7 класс 
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Предъявляют знания о развитии физической культуры и спорта 

в послереволюционной России.  

Характеризуют успехи отечественных спортсменов до распада 

СССР. 

Характеризуют двигательную активность как один из 

важнейших факторов реабилитации лиц с НОДА с XIX века до 

настоящего времени. Особенности организации спорта для 

инвалидов в советское время. 

Умеют определять и обосновывать перспективы развития 

паралимпийского движения в Российской Федерации на 

ближайшую перспективу. 

8 класс 

Умеют объяснять роль и значение адаптивной физической 

культуры, знают специфику использования с учетом 

собственного заболевания. 

9 класс и 10 класс в случае пролонгации срока обучения 

Характеризуют развитие адаптивного физического воспитания и 

адаптивного спорта в России и за рубежом.  

Знают направления соревнований по адаптивным видам спорта, 

особенности классификации спортсменов с НОДА. 

Знают виды туристских походов, возможность участия в них 

людей с НОДА, особенно с использованием различных видов 

транспорта (автомобильные, мотопоходы, с использованием 

железнодорожных маршрутов и т. п.). 

Умеют выбирать и составлять маршруты походов с учетом 

специфики заболевания (в том числе учитывая возможность 

медицинской помощи и приближенности населенных пунктов). 

Соблюдают технику безопасности, правильно комплектуют 

и готовят снаряжение, выбирают одежду и обувь в соответствии 

с медицинскими и гигиеническими требованиями. 

Умеют при помощи взрослых организовывать походный бивак, 

разводить костер, готовить пищу, убирать место стоянки при 

«сворачивании» бивака. 

Физическая 

культура 

человека (в 

том числе 

адаптивная) 

5 класс 

Определяют 

согласно 

регулярным 

антропометрическ

им данным 

изменения своего 

физического 

развития, 

учитывают 

особенности 

заболевания при 

Контролируют 

особенности своего 

физического 

развития, регулярно 

контролируя длину 

своего тела, массу 

тела. 

Используют 

доступные 

упражнения для 

укрепления 

Регулярно 

контролируя длину 

своего тела, 

определяют темпы 

своего роста. 

Регулярно измеряют 

массу своего тела с 

помощью напольных 

весов. 

Укрепляют мышцы 

спины и плечевой 
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прогнозировании 

физического 

развития. 

Включаются в 

гимнастику (в том 

числе пассивную). 

Используют 

доступные 

упражнения для 

укрепления 

здоровых мышц и 

корригирующие 

упражнения для 

поддержания 

мышечного тонуса 

при нарушениях 

ОДА (согласно 

медицинским 

рекомендациям). 

Осмысливают, как 

занятия 

физическими 

упражнениями 

оказывают 

благотворное 

влияние на работу 

и развитие всех 

систем организма. 

здоровых мышц и 

корригирующие 

упражнения, 

упражнения для 

поддержания 

мышечного тонуса 

при нарушениях 

ОДА (согласно 

медицинским 

рекомендациям). 

Соблюдают 

ортопедический 

режим. 

Соблюдают 

элементарные 

правила, 

снижающие 

риск появления 

сопутствующих 

заболеваний. 

Составляют личный 

план физического 

самовоспитания. 

Осмысливают, как 

занятия 

физическими 

упражнениями 

оказывают 

благотворное 

влияние на работу и 

развитие всех 

систем организма. 

пояс с помощью 

специальных 

упражнений. 

Соблюдают 

ортопедический 

режим. 

Соблюдают 

элементарные 

правила, снижающие 

риск появления 

болезни глаз. 

Раскрывают 

значение нервной 

системы в 

управлении 

движениями и 

регуляции 

основными 

системами 

организма. 

Используют в 

домашних занятиях 

упражнения по 

коррекции 

имеющихся 

двигательных 

нарушений. 

Составляют личный 

план физического 

самовоспитания. 

Осмысливают, как 

занятия 

физическими 

упражнениями 

оказывают 

благотворное 

влияние на работу и 

развитие всех систем 

организма, его рост 

и развитие. 

6 класс 

Определяют положительную направленность основных видов 

закаливания солнцем, воздухом и водой и возможность 

использования в укреплении здоровья для спортсменов 

с НОДА. 
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Соблюдают медицинские рекомендации с учетом особенностей 

заболевания, правила закаливания и технику безопасности при 

проведении закаливающих процедур. 

7 класс 

Раскрывают понятие «двигательные действия», знают и могут 

уточнить патологические особенности двигательных умений, 

опираясь на специфику собственного заболевания. 

Характеризуют качества личности, приводят примеры их 

проявления в условиях учебной и соревновательной 

деятельности. 

Могут объяснить необходимость самовоспитания качеств 

личности в подростковом возрасте. 

 8 класс 

 Определяют цель, 

задачи и основное 

содержание 

занятий 

адаптивной 

физкультурой с 

учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания. 

Выделяют 

основные формы 

занятий 

оздоровительной и 

адаптивной 

физической 

культурой, 

определяют их 

целевое 

назначение, место 

и время в режиме 

учебного дня и 

учебной недели, 

необходимость 

присутствия и 

подготовленность 

ассистента. 

Определяют цель, 

задачи и основное 

содержание занятий 

адаптивной 

физкультурой с 

учетом медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания. 

Выделяют основные 

формы занятий 

оздоровительной 

адаптивной 

физической 

культурой, 

определяют их 

целевое назначение, 

место и время в 

режиме учебного 

дня и учебной 

недели, 

необходимость 

помощи ассистента. 

Определяют цель, 

задачи и основное 

содержание занятий 

адаптивной 

физкультурой с 

учетом медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания. 

Выделяют основные 

формы занятий 

оздоровительной 

адаптивной 

физической 

культурой, 

определяют их 

целевое назначение, 

место и время в 

режиме учебного 

дня и учебной 

недели. 

9 и 10 класс в случае пролонгации срока обучения 

Характеризуют основные компоненты здоровья, раскрывают 

понятие «здоровье», «особенности здоровья людей с НОДА». 

Приводят примеры проявления физического, душевного и 
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социального благополучия под влиянием разнообразных 

занятий адаптивной физической культурой. 

Раскрывают понятие «здоровый образ жизни». 

Раскрывают понятие «рациональное питание». Могут 

охарактеризовать режим питания. 

Выделяют виды физической подготовки. 

Объясняют роль и значение адаптивной и лечебной физической 

культуры. 

Характеризуют положительное влияние процедур массажа на 

восстановление организма, на деятельность основных систем 

организма (дыхание, кровообращение, обменные процессы и 

др.). 

Демонстрируют технику выполнения основных приемов 

массажа. 

Организация 

самостоятель

ных занятий 

адаптивной, 

оздоровитель

ной 

физической 

культурой 

5 класс 

Выполняют 

специальные 

подобранные 

комплексы 

упражнений 

утренней 

гимнастики. 

Определяют 

содержание и 

направленность 

физических 

упражнений во 

время 

самостоятельных 

занятий и/или 

занятий с 

ассистентом, 

составляют 

комплексы 

физических 

упражнений 

оздоровительной, 

тренирующей и 

корригирующей 

направленности; 

приобретают 

умение подбирать 

индивидуальную 

нагрузку с учетом 

функциональных 

Выполняют 

подобранные 

комплексы 

упражнений 

утренней 

гимнастики. 

Определяют 

содержание и 

направленность 

физических 

упражнений во 

время 

самостоятельных 

занятий, составляют 

комплексы 

доступных 

физических 

упражнений 

оздоровительной, 

тренирующей и 

корригирующей 

направленности, 

приобретают умение 

подбирать 

индивидуальную 

нагрузку с учетом 

функциональных 

особенностей и 

возможностей, 

ограничений 

Выполняют 

подобранные 

комплексы 

упражнений 

утренней 

гимнастики. 

Определяют 

содержание и 

направленность 

физических 

упражнений во 

время 

самостоятельных 

занятий, составляют 

комплексы 

физических 

упражнений 

оздоровительной, 

тренирующей и 

корригирующей 

направленности, 

приобретают умение 

подбирать 

индивидуальную 

нагрузку с учетом 

функциональных 

особенностей и 

возможностей, 

ограничений 

здоровья. 
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особенностей и 

возможностей, 

ограничений 

здоровья. 

Организуют с 

помощью 

родителей 

специальные 

приспособления и 

инвентарь для 

возможных 

самостоятельных 

(или с помощью 

ассистента) 

двигательных 

упражнений в 

домашних 

условиях. 

Разучивают и 

выполняют 

доступные 

комплексы 

упражнений для 

самостоятельных 

занятий в 

домашних 

условиях (в том 

числе с помощью 

ассистента) для 

профилактики 

контрактур). 

Соблюдают 

основные 

гигиенические 

правила (в том 

числе с помощью 

ассистента). 

Выбирают режим 

правильного 

питания в 

зависимости от 

особенностей 

питания и 

характера 

мышечной 

здоровья. 

Оборудуют с 

помощью родителей 

место для 

самостоятельных 

занятий адаптивной 

физкультурой в 

домашних условиях 

и приобретают 

спортивный 

инвентарь. 

Разучивают и 

выполняют 

доступные 

комплексы 

упражнений для 

самостоятельных 

занятий в домашних 

условиях. 

Соблюдают 

основные 

гигиенические 

правила. 

Выбирают режим 

правильного 

питания в 

зависимости от 

характера 

мышечной 

деятельности. 

Выполняют 

основные правила 

организации 

распорядка дня. 

Объясняют роль и 

значение занятий 

адаптивной 

физической 

культурой в 

профилактике 

вредных привычек. 

Составляют и 

выполняют 

доступные 

комплексы 

Оборудуют с 

помощью родителей 

место для 

самостоятельных 

занятий адаптивной 

физкультурой в 

домашних условиях 

и приобретают 

спортивный 

инвентарь. 

Разучивают и 

выполняют 

комплексы 

упражнений для 

самостоятельных 

занятий в домашних 

условиях. 

Соблюдают 

основные 

гигиенические 

правила. 

Выбирают режим 

правильного 

питания в 

зависимости от 

характера мышечной 

деятельности. 

Выполняют 

основные правила 

организации 

распорядка дня. 

Объясняют роль и 

значение занятий 

адаптивной 

физической 

культурой в 

профилактике 

вредных привычек. 

Составляют и 

выполняют 

комплексы 

упражнений по 

профилактике 

утомления и 

перенапряжения 
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деятельности. 

Выполняют 

основные правила 

организации 

распорядка дня 

(в том числе с 

помощью 

ассистента 

используют 

специальные 

профилактические 

средства: 

приспособления 

для укладки, 

опоры для 

сидения, 

вертикализатор 

и т. д.). 

упражнений по 

профилактике 

утомления и 

перенапряжения 

организма, 

повышению его 

работоспособности 

в процессе трудовой 

и учебной 

деятельности. 

организма, 

повышению его 

работоспособности в 

процессе трудовой и 

учебной 

деятельности. 

6 класс 

Измеряют 

и оформляют при 

помощи 

ассистента 

результаты 

измерения 

показателей 

физического 

развития. 

Определяют 

особенности 

собственного 

развития и 

особенности, 

связанные с 

течением 

заболевания. 

Умеют проводить 

анализ 

приобретенных 

достижений в 

результате 

регулярных 

занятий АФК. 

Регистрируют 

показатели 

Измеряют 

(с помощью) и 

оформляют 

результаты 

измерения 

показателей 

физического 

развития. 

Определяют 

особенности 

собственного 

развития и 

особенности, 

связанные с 

течением 

заболевания. Умеют 

проводить анализ 

приобретенных 

достижений в 

результате 

регулярных занятий 

АФК. 

Регистрируют 

показатели частоты 

сердечных 

сокращений в 

Измеряют 

и оформляют 

результаты 

измерения 

показателей 

физического 

развития. 

Определяют 

особенности 

собственного 

развития и 

особенности, 

связанные с 

течением 

заболевания. Умеют 

проводить анализ 

приобретенных 

достижений в 

результате 

регулярных занятий 

АФК. 

Регистрируют 

показатели частоты 

сердечных 

сокращений в 

момент занятий 
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частоты 

сердечных 

сокращений в 

момент занятий 

АФК и после 

выполнения 

упражнений. 

Пользуются 

показателями 

частоты 

сердечных 

сокращений для 

выбора величины 

физической 

нагрузки (с учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания). 

Определяют 

состояние 

организма по 

внешним 

признакам в 

процессе 

самостоятельных 

занятий АФК. 

Характеризуют 

основные 

показатели 

физической 

нагрузки с учетом 

индивидуальных 

медицинских 

рекомендаций и 

дозируют ее 

величину в 

соответствии с 

этими 

рекомендациями и 

особенностями 

заболевания. 

Раскрывают 

основные правила 

развития 

момент занятий 

АФК и после 

выполнения 

упражнений. 

Пользуются 

показателями 

частоты сердечных 

сокращений для 

выбора величины 

физической 

нагрузки (с учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания). 

Определяют 

состояние организма 

по внешним 

признакам в 

процессе 

самостоятельных 

занятий АФК. 

Характеризуют 

основные 

показатели 

физической 

нагрузки с учетом 

индивидуальных 

медицинских 

рекомендаций и 

дозируют ее 

величину в 

соответствии с 

этими 

рекомендациями и 

особенностями 

заболевания. 

Раскрывают 

основные правила 

развития 

физических качеств 

у людей с НОДА и 

руководствуются 

ими при 

планировании 

АФК и после 

выполнения 

упражнений. 

Пользуются 

показателями 

частоты сердечных 

сокращений для 

выбора величины 

физической нагрузки 

(с учетом 

медицинских 

рекомендаций и 

особенностей 

заболевания). 

Определяют 

состояние организма 

по внешним 

признакам в 

процессе 

самостоятельных 

занятий АФК. 

Характеризуют 

основные показатели 

физической нагрузки 

с учетом 

индивидуальных 

медицинских 

рекомендаций и 

дозируют ее 

величину в 

соответствии с 

этими 

рекомендациями и 

особенностями 

заболевания. 

Раскрывают 

основные правила 

развития физических 

качеств у людей с 

НОДА и 

руководствуются 

ими при 

планировании 

занятий адаптивной, 

оздоровительной 
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физических 

качеств у людей с 

НОДА и 

руководствуются 

ими при 

планировании 

занятий 

адаптивной, 

оздоровительной 

физической 

культурой. 

занятий адаптивной, 

оздоровительной 

физической 

культурой. 

физической 

культурой. 

7 класс 

Могут 

организовывать и 

самостоятельно 

и/или с помощью 

ассистента 

проводить досуг с 

использованием 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой. 

Определяют 

общее состояние 

организма в 

разные временные 

периоды и 

оценивают его 

посредством 

сравнения с ранее 

полученными 

результатами 

(динамику 

формирования 

двигательных 

навыков). 

Могут 

организовывать и 

самостоятельно 

проводить досуг с 

использованием 

занятий адаптивной 

физической 

культурой. 

Определяют общее 

состояние организма 

в разные временные 

периоды и 

оценивают его 

посредством 

сравнения с ранее 

полученными 

результатами 

(динамику 

формирования 

двигательных 

навыков). 

Могут 

организовывать и 

самостоятельно 

проводить досуг с 

использованием 

занятий адаптивной 

физической 

культурой. 

Определяют общее 

состояние организма 

в разные временные 

периоды и 

оценивают его 

посредством 

сравнения с ранее 

полученными 

результатами 

(динамику 

формирования 

двигательных 

навыков). 

8 класс 

Определяют цель 

и назначение 

спортивной 

подготовки при 

занятиях 

адаптивным 

спортом. 

Определяют цель и 

назначение 

спортивной 

подготовки при 

занятиях 

адаптивным 

спортом. 

Определяют цель и 

назначение 

спортивной 

подготовки при 

занятиях 

адаптивным 

спортом. 
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Составляют 

совместно с 

педагогом планы-

конспекты 

адаптивных 

занятий в системе 

спортивной 

подготовки. 

Определяют 

влияние 

тренировочных 

занятий на 

организм. 

Раскрывают 

понятие 

«индивидуальные 

особенности» (в 

том числе 

индивидуальные 

двигательные 

особенности), 

выделяют 

факторы и 

причины их 

появления. 

Характеризуют 

зависимость 

режимов нагрузки 

от задач и 

содержания 

занятий 

адаптивной 

физической 

культурой. 

Соблюдают 

рекомендованную 

дозировку 

нагрузки в 

зависимости от 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Составляют 

совместно с 

педагогом планы-

конспекты 

адаптивных занятий 

в системе 

спортивной 

подготовки. 

Определяют 

влияние 

тренировочных 

занятий на 

организм. 

Раскрывают понятие 

«индивидуальные 

особенности» (в том 

числе 

индивидуальные 

двигательные 

особенности), 

выделяют факторы и 

причины их 

появления. 

Характеризуют 

зависимость 

режимов нагрузки 

от задач и 

содержания 

тренировочных 

адаптивных занятий. 

Соблюдают 

рекомендованную 

дозировку нагрузки 

в зависимости от 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций, 

используют знания о 

динамике ЧСС в 

тренировочном 

цикле. 

Составляют 

совместно с 

педагогом планы-

конспекты 

адаптивных занятий 

в системе 

спортивной 

подготовки. 

Определяют влияние 

тренировочных 

занятий на организм. 

Раскрывают понятие 

«индивидуальные 

особенности» (в том 

числе 

индивидуальные 

двигательные 

особенности), 

выделяют факторы и 

причины их 

появления. 

Характеризуют 

зависимость 

режимов нагрузки от 

задач и содержания 

тренировочных 

адаптивных занятий. 

Определяют и 

соблюдают 

рекомендованную 

дозировку нагрузки 

в зависимости от 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций, 

используют знания о 

динамике ЧСС в 

тренировочном 

цикле. 

9 (10) класс 

При пролонгации срока обучения (вариант АООП ООО НОДА с 
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пролонгацией) разбивка материала производится в зависимости 

от особенностей обучающихся. 

Составляют 

комплексы 

упражнений для 

развития 

основных 

физических 

качеств с учетом 

специфики 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Подбирают их 

дозировку с 

учетом 

индивидуальной 

физической 

подготовленности, 

медицинских 

рекомендаций и 

включают в 

самостоятельные 

занятия 

адаптивной 

физической 

культурой. 

Раскрывают 

понятие 

«функциональные 

резервы 

организма». 

Измеряют с 

помощью 

ассистента 

резервные 

возможности 

организма с 

помощью 

различных 

функциональных 

проб. 

Оценивают и 

характеризуют 

индивидуальные 

Составляют 

комплексы 

упражнений для 

развития основных 

физических качеств 

с учетом специфики 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Подбирают их 

дозировку с учетом 

индивидуальной 

физической 

подготовленности, 

медицинских 

рекомендаций и 

включают в 

самостоятельные 

занятия адаптивной 

физической 

культурой. 

Раскрывают понятие 

«функциональные 

резервы организма». 

Измеряют (в том 

числе с помощью 

ассистента) 

резервные 

возможности 

организма с 

помощью различных 

функциональных 

проб. 

Оценивают и 

характеризуют 

индивидуальные 

результаты. 

Составляют 

комплексы 

упражнений и 

подбирают их 

дозировку исходя из 

индивидуального 

Составляют 

комплексы 

упражнений для 

развития основных 

физических качеств 

с учетом специфики 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Подбирают их 

дозировку с учетом 

индивидуальной 

физической 

подготовленности, 

медицинских 

рекомендаций и 

включают в 

самостоятельные 

занятия адаптивной 

физической 

культурой. 

Раскрывают понятие 

«функциональные 

резервы организма». 

Измеряют резервные 

возможности 

организма с 

помощью различных 

функциональных 

проб. 

Оценивают и 

характеризуют 

индивидуальные 

результаты. 

Составляют 

комплексы 

упражнений и 

подбирают их 

дозировку исходя из 

индивидуального 

самочувствия, 

показателей 

физической и 
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результаты. 

Составляют 

комплексы 

упражнений и 

подбирают их 

дозировку исходя 

из 

индивидуального 

самочувствия, 

показателей 

работо-

способности, 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Выполняют 

комплексы 

упражнений 

оздоровительной 

физической 

культуры. 

самочувствия, 

показателей 

физической и 

умственной работо-

способности, 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Выполняют 

комплексы 

упражнений 

оздоровительной 

физической 

культуры. 

Владеют 

организаторскими и 

судейскими 

навыками при 

организации 

спортивных 

соревнований и 

спортивных игр. 

умственной работо-

способности, 

особенностей 

заболевания и 

медицинских 

рекомендаций. 

Выполняют 

комплексы 

упражнений 

оздоровительной 

физической 

культуры. 

Владеют 

организаторскими и 

судейскими 

навыками при 

организации 

спортивных 

соревнований и 

спортивных игр. 

Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться  

Комплексы 

дыхательной 

гимнастики 

 

С учетом 

имеющихся 

противопоказани

й к дыхательной 

гимнастике. 

Раскрывать 

значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

специально 

подобранном 

положении 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать 

значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Раскрывать 

значение 

дыхательной 

гимнастики. 

Выполнять 

дыхательные 

упражнения в 

положении сидя на 

стуле и в основной 

стойке 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Гимнастика для Раскрывать Раскрывать Раскрывать 
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профилактики 

нарушений 

зрения 

 

С учетом 

имеющихся 

противопоказани

й к 

глазодвигательны

м упражнениям.  

значение 

выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 

упражнения для 

глаз 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

значение 

выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 

упражнения для 

глаз 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

значение 

выполнения 

упражнений для 

глаз. 

Выполнять 

упражнения для 

глаз 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Упражнения для 

формирования 

правильного 

положения тела, 

развития 

гибкости и 

координации 

движений 

 

Необходимо 

строго выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 

должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения АФК 

с обучающимися 

с НОДА. 

Раскрывают 

значение 

упражнений для 

формирования 

правильного 

положения тела, 

развития 

гибкости и 

координации 

движений для 

укрепления 

здоровья, 

повышения 

эластичности 

мышц и связок, 

подвижности 

суставов с 

учетом 

особенностей 

заболевания. 

С помощью 

ассистента 

принимают 

правильные 

положения тела и 

отдельных его 

частей (укладки и 

фиксация 

определенных 

способов 

сидения, стояния, 

Раскрывают 

значение 

удержания 

правильного 

положения тела, 

развития гибкости 

для укрепления 

здоровья, 

повышения 

эластичности 

мышц и связок, 

подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 

Раскрывают 

значение развития 

координации 

движений. 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

развития 

равновесия в 

статическом 

режиме с 

Раскрывают 

значение развития 

гибкости для 

укрепления 

здоровья, 

повышения 

эластичности 

мышц и связок, 

подвижности 

суставов с учетом 

особенностей 

заболевания. 

Раскрывают 

значение развития 

координации 

движений. 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

развития 

равновесия в 

статическом и 

динамическом 

режиме. 

Сохраняют 

правильное 
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применяемых для 

тренировки в 

сохранении 

правильных 

положений тела – 

сохранение в 

течение 

определенного 

времени 

фиксированной 

позы в процессе 

исправления 

порочных 

положений) для 

нормализации 

обратной 

афферентации и 

моторики. 

С помощью 

ассистента 

используют 

технические 

средства для 

формирования 

правильного 

положения тела 

(вертикализатора, 

опор для 

сидения, 

приспособлений 

для укладок 

и т. д.). 

Принимать 

правильную 

осанку сидя 

(в том числе 

используя 

специальные 

приспособления), 

стоя в 

вертикализаторе 

(или с помощью 

ассистента) и 

сохранять эту 

позу в течение 

использованием 

рекомендованных 

технических 

средств 

передвижения. 

Выполняют 

приседание на всей 

ступне, стоя у 

опоры, наклоны 

туловища вперед, 

назад, в стороны, 

стоя у опоры. 

Выполняют 

движения головой 

в разных 

направлениях. 

Удерживают 

голову в среднем 

положении в 

исходном 

положении стоя у 

опоры, ноги 

вместе, стопы 

максимально 

разведены. 

Сохраняют 

правильное 

положение головы 

в ходьбе с 

поворотами (по 

ориентирам). 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях головой 

в исходных 

положениях: сидя, 

стоя на коленях, 

стоя с опорой; 

положение головы 

в ходьбе с 

поворотами (по 

ориентирам). 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях 

головой в 

исходных 

положениях: сидя, 

стоя на коленях, 

стоя с опорой; 

сохранение 

устойчивости (в 

том числе с 

опорой одной 

рукой) при 

наклонах. 

туловища вперед-

назад, вправо-

влево; повороты 

вправо-влево. 

Из исходного 

положения лежа 

на спине (на 

животе) 

выполняют 

переход в 

основную стойку, 

принимая как 

можно меньше 

промежуточных 

исходных 

положений; стоя с 

опорой. 

Выполняют 

кружение на месте 

переступанием; 
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заданного 

времени (до 10 

сек.). Выполнять 

подтягивание на 

руках с 

разогнутой 

головой лежа на 

животе на 

наклонной 

плоскости. 

Выполнять 

упражнения, 

укрепляющие 

мышцы 

туловища в 

положении 

разгрузки 

позвоночника. 

Удерживают 

голову (в том 

числе и в форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) в 

среднем 

положении в 

исходном 

положении стоя в 

вертикализаторе. 

Выполняют в 

форме пассивной 

и/или пассивно-

активной 

деятельности 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

сохранение 

устойчивости при 

движениях 

сохранение 

устойчивости (в 

том числе с опорой 

одной рукой) при 

наклонах. 

туловища вперед-

назад, вправо-

влево; повороты 

вправо-влево. 

Из исходного 

положения лежа на 

спине (на животе) 

выполняют 

переход в 

основную стойку, 

принимая как 

можно меньше 

промежуточных 

исходных 

положений; стоя с 

опорой. 

Выполняют 

кружение на месте 

переступанием; 

удерживают 

различные 

исходные 

положения на 

качающейся 

плоскости. 

Выполняют ходьбу 

по начерченному 

коридору, по 

доске, лежащей на 

полу, по доске с 

приподнятым 

краем (вверх-вниз), 

по гимнастической 

скамейке. 

Выполняют с 

опорой 

перешагивание 

через канат, 

лежащий на полу, 

через бруски, 

удерживают 

различные 

исходные 

положения на 

качающейся 

плоскости. 

Выполняют 

ходьбу по 

начерченному 

коридору, по 

доске, лежащей на 

полу, по доске с 

приподнятым 

краем (вверх-

вниз), по 

гимнастической 

скамейке. 

Выполняют с 

опорой 

перешагивание 

через канат, 

лежащий на полу, 

через бруски, 

гимнастические 

палки, лежащие на 

полу на 

расстоянии 1 м. 

Принимают 

правильную 

осанку сидя, сидя. 
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головой в 

исходных 

положениях: 

сидя (в том числе 

в специальных 

приспособ-

лениях), 

сохранение 

устойчивости 

(в том числе с 

опорой одной 

рукой) при 

наклонах 

туловища вперед-

назад, вправо-

влево; повороты 

вправо-влево. 

Из исходного 

положения лежа 

на спине (на 

животе) 

выполняют 

переворот на 

живот (на спину). 

гимнастические 

палки, лежащие на 

полу на расстоянии 

1 м. 

Принимают 

правильную осанку 

сидя, стоя с 

помощью учителя 

и сохранять ее до 

10 сек. 

Подтягиваются на 

руках с разогнутой 

головой лежа на 

животе на 

наклонной 

плоскости. 

Выполняют 

упражнения, 

укрепляющие 

мышцы туловища 

в положении 

разгрузки 

позвоночника. 

Стоят у 

вертикальной 

плоскости с 

сохранением 

правильной осанки 

при движениях 

головой, руками. 

Приседают с 

прямым 

туловищем и 

поднятой головой 

(опора руками на 

уровне груди). 

Выполняют 

упражнения у 

гимнастической 

стенки с опорой на 

рейку на уровне 

груди с 

сохранением 

выпрямленной 

осанки. 
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Выполняют ходьбу 

с 

приспособлениями 

для ходьбы на 

месте и с 

продвижением 

вперед с поднятой 

головой, 

выпрямленной 

осанкой. 

Упражнения для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах 

 

Необходимо 

строго выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент должен 

иметь знания об 

особенностях 

проведения АФК с 

обучающимися с 

НОДА.  

Раскрывают 

значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах. 

Выполняют с 

помощью 

ассистента (в том 

числе в форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) 

упражнения для 

повышения 

амплитуды 

движений в 

суставах верхних 

и нижних 

конечностей. 

Выполняют (в 

том числе и в 

форме пассивной 

и/или пассивно-

активной 

деятельности) с 

помощью 

ассистента 

движения 

головой в разных 

направлениях, 

Раскрывают 

значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах. 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 

подвижности 

позвоночного 

столба, амплитуды 

движений в 

суставах верхних и 

нижних 

конечностей (по 

возможности). 

Стоя у опоры, 

выполняют 

движения руками 

вперед, назад, в 

стороны, вниз, 

сгибание и 

разгибание 

предплечий и 

кистей рук. 

Раскрывают 

значение 

регулярного 

выполнения 

упражнений для 

нормализации 

произвольных 

движений в 

суставах. 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения для 

повышения 

подвижности 

позвоночного 

столба, амплитуды 

движений в 

суставах верхних и 

нижних 

конечностей. 

Выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения 

лазания по 

гимнастической 
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одновременные 

движения руками 

вперед, назад, в 

стороны, вниз, 

сгибание и 

разгибание 

предплечий и 

кистей рук. 

Выполняют 

(в том числе и 

в форме 

пассивной и/или 

пассивно-

активной 

деятельности) с 

помощью 

ассистента в 

различных 

положениях 

(лежа на спине, 

на боку, сидя с 

использованием 

оборудования 

и т. д.) 

поочередное 

сгибание и 

разгибание рук, 

поднимание и 

отведение 

прямых или 

согнутых ног, а 

также круговые 

движения ими 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

Выполняют 

поднимание и 

отведение прямых 

или согнутых ног, 

а также круговые 

движения ими в 

положении сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Удерживая голову 

в повороте вправо 

(влево) в исходном 

положении стоя у 

опоры ноги на 

ширине плеч, 

стопы разведены, 

приседать на 

правой (левой) 

ноге 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций 

поднимают руки в 

стороны, слегка 

наклонившись 

вперед, бросают 

расслабленно вниз 

из положения сидя; 

выполняют в 

положении сидя 

плавные 

помахивания 

стенке, по 

наклонной 

ребристой доске. 
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медицинских 

рекомендаций в 

форме пассивной 

и/или активно-

пассивной 

деятельности с 

помощью 

ассистента 

поднимать руки в 

стороны, слегка 

наклонившись 

вперед, бросать 

расслабленно 

вниз из 

положения сидя в 

специальном 

приспособлении 

(кресле с 

фиксаторами); 

выполнять в 

положении сидя 

плавные 

помахивания 

руками, 

отведенными в 

стороны (кисти 

слегка отстают от 

движения всей 

руки) – «птицы 

машут 

крыльями»; 

выполнять в 

положении сидя 

в специальном 

приспособлении 

(кресле с 

удерживающими 

фиксаторами) 

«потряхивание 

рук» (руки перед 

собой, кисти 

свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 

руками, 

отведенными в 

стороны (кисти 

слегка отстают от 

движения всей 

руки) – «птицы 

машут крыльями»; 

выполняют в 

положении сидя 

«потряхивание 

рук» (руки перед 

собой, кисти 

свисают, 

непрерывными 

потряхиваниями 

предплечий 

расслаблять кисти 

(«стряхивать воду 

с пальцев рук»)); 

стоя у опоры, 

покачивают 

вперед-назад 

расслабленной 

ногой – 

«стряхивать воду с 

ноги». 

Выполняют в 

положении сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 

движения 

прямыми руками 

вперед-назад, 

вверх-вниз; 

одновременные 

движения 

прямыми руками с 

перекрестной 

координацией 

(правая вперед, 
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расслаблять 

кисти 

(«стряхивать 

воду с пальцев 

рук»)). 

Выполнять в 

форме пассивной 

и/или активно-

пассивной 

деятельности с 

помощью 

ассистента в 

положении лежа 

на спине 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

одновременные 

движения 

прямыми руками 

вперед-назад, 

вверх-вниз; 

одновременные 

движения 

прямыми руками 

с перекрестной 

координацией 

(правая вперед, 

левая назад 

и т. п.); 

одновременные и 

однонаправленны

е движения рукой 

и ногой 

одновременно 

руку и ногу 

поднять вверх, 

опустить вниз, 

согнуть, 

разогнуть); 

движения рук и 

левая назад и т. п.); 

одновременные и 

однонаправленные 

движения рукой и 

ногой (лѐжа на 

спине) 

одновременно руку 

и ногу поднять 

вверх, опустить 

вниз, согнуть, 

разогнуть); 

движения рук и 

ног с перекрестной 

координацией 

(лѐжа на спине) 

правая рука, левая 

нога поднимается 

вверх, отводится в 

сторону, то же 

выполняется 

другой рукой и 

ногой). 
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ног с 

перекрестной 

координацией 

(лѐжа на спине) 

правая рука, 

левая нога 

поднимается 

вверх, отводится 

в сторону, то же 

выполняется 

другой рукой и 

ногой). 

Упражнения для 

формирования 

свода стоп, их 

подвижности и 

опороспособност

и 

 

Необходимо 

строго выполнять 

медицинские 

рекомендации 

(может быть 

запрет на 

определенные 

движения). 

Ассистент 

должен иметь 

знания об 

особенностях 

проведения АФК 

с обучающимися 

с НОДА. 

Выполняют в 

форме пассивной 

и/или пассивно-

активной 

деятельности при 

помощи 

ассистента в 

исходном 

положении лежа 

на спине 

сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием 

предмета, 

удерживаемого 

ассистентом, 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

ногами мешочка 

с песком 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

Выполняют в 

исходном 

положении сидя 

(стоя у опоры) 

сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 

стопами каната; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 

бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 

соседу по ряду; 

ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на 

канат; ходьбы на 

носках, на пятках, 

на внутреннем и 

Выполняют в 

исходном 

положении сидя 

(стоя у опоры) 

сгибание и 

разгибание 

пальцев ног: 

тыльное и 

подошвенное 

сгибание стопы с 

поочередным 

касанием пола 

пяткой, носком; 

смыкание и 

размыкание стоп; 

прокатывание 

стопами каната; 

захватывание 

стопами мяча; 

захватывание 

ногами мешочка с 

песком с 

последующими 

бросками его в 

веревочный круг, в 

обруч и передачей 

соседу по ряду; 

ходьбы по 

ребристой доске, с 

наступанием на 

канат; ходьбы на 

носках, на пятках, 

на внутреннем и 
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возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

наружном крае 

стоп; из исходного 

положения стоя у 

опоры, ноги на 

ширине ступни, 

перекаты с носков 

на пятки 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

наружном крае 

стоп; из исходного 

положения стоя у 

опоры, ноги на 

ширине ступни, 

перекаты с носков 

на пятки 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Развитие 

мелкомоторных 

движений и 

манипулятивной 

функции рук 

Выполняют (в 

том числе в 

форме пассивной 

и/или пассивно-

активной 

деятельностью с 

помощью 

ассистента) 

поочередное и 

одновременное 

сгибание пальцев 

в кулак и 

разгибание с 

изменением 

темпа движений. 

Противопоставле

ние первого 

пальца 

остальным с 

контролем 

зрения, а также 

без него. 

Выполняют с 

помощью 

ассистента 

упражнения с 

малым 

(теннисным, 

сенсорным 

и т. п.) мячом в 

положении лежа 

и в положении 

Выполняют 

поочередное и 

одновременное 

сгибание пальцев в 

кулак и разгибание 

с изменением 

темпа движений. 

Противопоставлен

ие первого пальца 

остальным с 

контролем зрения, 

а также без него, 

поочередное 

сгибание и 

разгибание 

пальцев рук. 

Выполняют 

упражнения с 

малым 

(теннисным, 

сенсорным и т. п.) 

мячом в 

положении сидя. 

Выполняют 

различные  виды 

схватов кисти: 

шаровидный, 

цилиндрический, 

крючковидный, 

межпальцевой и 

оппозиционный. 
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сидя (по 

возможности). 

Прикладные 

упражнения 

Не планируются Не планируются Выполняют 

повороты на месте 

направо, налево, 

кругом. 

Выполняют 

строевые команды: 

«равняйсь», 

«смирно», 

«вольно», 

«направо», 

«налево». 

Гимнастика с 

основами 

акробатики 

Рассказывают об 

истории 

становления и 

развития 

гимнастики и 

акробатики. 

Раскрывают 

значение занятий 

гимнастикой и 

акробатикой для 

укрепления 

здоровья и 

развития 

физических 

качеств. 

Выполняют 

пассивные и/или 

пассивно-

активные 

упражнения на 

батуте (в 

положении лежа 

или сидя): 

качание 

ассистентом с 

различной 

интенсивностью 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

Рассказывают об 

истории 

становления и 

развития 

гимнастики и 

акробатики. 

Раскрывают 

значение занятий 

гимнастикой и 

акробатикой для 

укрепления 

здоровья и 

развития 

физических 

качеств. 

Описывают 

технику 

выполнения 

кувырка вперед в 

группировке. 

Анализируют 

правильность 

выполнения 

упражнений, 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют 

пассивно-активные 

упражнения на 

батуте (в 

положении лежа 

или сидя): качание 

Рассказывают об 

истории 

становления и 

развития 

гимнастики и 

акробатики. 

Раскрывают 

значение занятий 

гимнастикой и 

акробатикой для 

укрепления 

здоровья и 

развития 

физических 

качеств. 

Описывают 

технику 

выполнения 

кувырка вперед в 

группировке. 

Выполняют 

кувырок вперед в 

группировке (при 

отсутствии 

медицинских 

противопоказаний)

. 

Анализируют 

правильность 

выполнения 

упражнений, 

выявляют грубые 
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медицинских 

рекомендаций). 

ассистентом с 

различной 

интенсивностью 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

ошибки и 

исправляют их. 

Выполняют 

упражнения на 

батуте 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Общеразвивающи

е упражнения (в 

том числе с 

предметами) 

Описывать 

технику 

двигательных 

действий 

общеразвивающи

х упражнений. 

Выполняют 

сочетание 

движений руками 

(в том числе с 

помощью 

ассистента) без 

предметов и с 

предметами 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия под 

музыкальное 

сопровождение. 

Выполняют (в 

том числе с 

помощью 

ассистента) 

перекладывание 

мяча из руки в 

руку с 

вращением 

Описывать 

технику 

двигательных 

действий 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняют 

сочетание 

движений руками  

без предметов и с 

предметами 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия 

ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение. 

Подбрасывают и 

ловят в положении 

сидя 

гимнастическую 

палку, изменяя 

хват. Выполняют в 

положении сидя 

балансирование 

гимнастической 

палки, стоя на 

Описывать 

технику 

двигательных 

действий 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняют 

сочетание 

движений руками, 

ходьбы на месте и 

в движении, 

маховыми 

движениями 

ногой, 

приседаниями, 

поворотами, 

простые 

гимнастические 

связки без 

предметов и с 

предметами 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Выполняют 

двигательные 

действия 

ритмической 

гимнастики под 

музыкальное 

сопровождение. 
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вокруг себя. одном месте. 

Выполняют 

перекладывание 

мяча из руки в 

руку с вращением 

вокруг себя. 

Подбрасывают и 

ловят 

гимнастическую 

палку, изменяя 

хват. Выполняют 

балансирование 

гимнастической 

палки, стоя на 

одном месте. 

Удерживая палку 

перед собой (на 

лопатках, за 

спиной), изменяют 

исходное 

положение, 

например: 

присесть, 

опуститься на 

колени, сесть и 

подняться в 

основную стойку, 

не выпуская палку 

из рук и не меняя 

хвата. 

Выполняют 

перекладывание 

мяча из руки в 

руку с вращением 

вокруг себя. 

Выполняют 

ведение большого 

мяча, удары мяча 

об пол перед 

собой, 

прокатывание 

мяча, броски 

вперед, в сторону с 

дозированными 

усилиями. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 

Беговые 

упражнения 

Не планируются Не планируются Описывают 

технику бега на 
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длинные 

дистанции. 

Демонстрируют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технику бега на 

длинные 

дистанции. 

Описывают 

технику бега на 

короткие 

дистанции. 

Демонстрируют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технику бега на 

короткие 

дистанции во время 

учебных забегов. 

Анализируют 

правильность 

выполнения 

упражнений, 

выявляют грубые 

ошибки и 

исправляют их. 

Отбирают и 

выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

легкоатлетические 

упражнения, 

направленно 
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воздействующие 

на развитие 

скоростно-

силовых качеств, 

на повышение 

темпа движений. 

Описывают 

технику гладкого 

равномерного 

бега, определяют 

ее отличие от 

техники 

спринтерского 

бега, анализируют 

правильность 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Описывают 

технику передачи 

эстафетной 

палочки, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Демонстрируют 

технику 

эстафетного бега в 

условиях учебной 

деятельности. 

Выполняют бег на 

средние и длинные 

дистанции на 

максимально 

возможный 

индивидуальный 

результат в 

условиях 

соревновательной 

деятельности. 

Упражнения в Описывают Описывают Описывают 
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метании малого 

мяча 

технику метания 

малого мяча с 

места в 

вертикальную 

неподвижную 

мишень. 

Удерживают и 

(по возможности) 

кидают мяч из 

удобного 

специально 

подобранного 

положения 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

технику метания 

малого мяча с 

места в 

вертикальную 

неподвижную 

мишень. 

Демонстрируют 

(из положения 

сидя, 

дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технику метания 

малого мяча из 

положения сидя в 

вертикальную 

мишень. 

Отбирают и 

выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения, 

улучшающие 

технику метания 

малого мяча на 

точность. 

Анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Описывают 

технику 

выполнения 

метания малого 

мяча по 

движущейся 

мишени, 

технику метания 

малого мяча с 

места в 

вертикальную 

неподвижную 

мишень. 

Демонстрируют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технику метания 

малого мяча с 

места в 

вертикальную 

мишень. 

Отбирают и 

выполняют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

упражнения, 

улучшающие 

технику метания 

малого мяча на 

точность. 

Метать малый мяч 

точно в 

движущуюся 

мишень. 

Описывают 

технику метания 

малого мяча на 

дальность с трех 

шагов разбега, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 
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анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Демонстрируют 

технику метания 

малого мяча по 

движущейся 

мишени в условиях 

соревновательной 

деятельности (на 

максимальный 

результат). 

Выполняют 

описание техники 

метания малого 

мяча по летящему 

большому мячу, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Метают малый мяч 

точно в летящий 

большой мяч. 

Выполняют 

подводящие 

упражнения для 

самостоятельного 

освоения. 

Планируют 

индивидуальные 

занятия с учетом 

своих спортивных 

достижений в 

метании малого 

мяча на дальность. 

Демонстрируют 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) 

технику метания 

малого мяча на 

дальность с трех 

шагов разбега. 

Описывают 

технику 

выполнения 

метания малого 

мяча по 

движущейся 

мишени, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Демонстрируют 

технику метания 

малого мяча по 

движущейся 

мишени в 

условиях 

соревновательной 

деятельности (на 

максимальный 

результат). 

Выполняют 

описание техники 

метания малого 

мяча по летящему 

большому мячу, 

анализируют 

правильность ее 

выполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 
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Метают малый 

мяч точно в 

летящий большой 

мяч. 

Выполняют 

подводящие 

упражнения для 

самостоятельного 

освоения техники 

метания малого 

мяча. 

Планируют 

индивидуальные 

занятия с учетом 

своих спортивных 

достижений в 

метании малого 

мяча на дальность. 

Модуль «Спортивные игры» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 

Баскетбол (баскетбол на колясках) 

 Предъявляют 

знания по 

истории 

становления и 

развития 

баскетбола как 

вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревнователь-

ные действия, 

разрешенные 

правилами игры. 

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

развития 

баскетбола как 

вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревнователь-ные 

действия, 

разрешенные 

правилами игры. 

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

развития 

баскетбола как 

вида спорта, 

характеризуют 

основные 

соревнователь-ные 

действия, 

разрешенные 

правилами игры. 

Ловля и передача 

мяча двумя 

руками от груди 

Описывают 

технику ловли и 

передачи мяча 

двумя руками от 

груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

Описывают 

технику ловли и 

передачи мяча 

двумя руками от 

груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

Описывают 

технику ловли и 

передачи мяча 

двумя руками от 

груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 
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ошибки. 

Выполняют 

ловлю и передачу 

мяча двумя 

руками от груди 

в положении 

сидя 

(дифференцирова

нно в 

зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций) и 

/или удержание 

мяча двумя 

руками и 

отпускание мяча 

(бросание) (в том 

числе с помощью 

ассистента) в 

форме пассивной 

деятельности. 

ошибки. 

Выполняют ловлю 

и передачу мяча 

двумя руками от 

груди в положении 

сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

ошибки. 

Предъявляют 

технику ловли и 

передачи мяча 

двумя руками от 

груди в условиях 

игровой 

деятельности 

(подвижные игры 

и эстафеты) 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Ведение мяча Не планируется Описывают 

технику ведения 

баскетбольного 

мяча, анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют 

отбивание мяча в 

положении сидя, 

принимают участие 

в эстафетах 

(используя 

положение сидя), 

(дифференцированн

о в зависимости от 

двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Описывают 

технику ведения 

баскетбольного 

мяча, анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют 

ведение мяча в 

условиях игровой 

деятельности 

(подвижные игры 

и эстафеты), 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Бросок мяча Не планируется Описывают Описывают 
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двумя руками от 

груди 

 

При организации 

обучения игры в 

баскетбол на 

колясках коляски 

должны 

соответствовать 

специальным 

спортивным 

требованиям. 

технику броска 

мяча двумя руками 

от груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют из 

положения сидя 

бросок мяча двумя 

руками и/или 

одной рукой от 

груди в положении 

сидя 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Демонстрируют 

технику ведения 

мяча (сидя на 

коляске), 

используют 

ведение мяча с 

изменением 

направления 

движения в 

игровой 

деятельности.  

Демонстрируют из 

положения сидя 

технику и 

результативность 

броска мяча в 

корзину двумя 

руками в условиях 

игровой 

деятельности. 

Описывают 

технику передачи 

мяча освоенными 

способами, 

технику броска 

мяча двумя руками 

от груди, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют бросок 

мяча двумя руками 

и/или одной рукой 

от груди 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Описывают 

технику ловли 

мяча после 

отскока от пола и 

демонстрируют ее 

в процессе 

игровой 

деятельности. 

Демонстрируют 

технику ведения 

мяча, используют 

ведение мяча с 

изменением 

направления 

движения в 

игровой 

деятельности.  

Демонстрируют 

технику и 

результативность 

броска мяча в 

корзину двумя 

руками в условиях 

игровой 

деятельности. 

Описывают 

технику передачи 
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анализируют 

правильность ее 

исполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Характеризуют 

особенности 

самостоятельного 

освоения техники 

передач в процессе 

самостоятельных 

занятий. 

Используют 

передачи мяча 

освоенными 

способами во 

время игровой 

деятельности. 

Используют игру в 

баскетбол на 

колясках как 

средство 

организации 

активного отдыха 

и досуга. 

Выполняют 

правила игры в 

баскетбол на 

колясках в 

процессе учебной 

соревновательной 

деятельности. 

Взаимодействуют 

с игроками своей 

команды в 

стандартных и 

вариативных 

условиях игры в 

баскетбол, 

моделируют 

технику игровых 

действий в 

зависимости от 

задач и игровых 

мяча 

освоенными 

способами, 

анализируют 

правильность ее 

исполнения, 

находят ошибки и 

способы их 

исправления. 

Характеризуют 

особенности 

самостоятельного 

освоения техники 

передач в процессе 

самостоятельных 

занятий. 

Используют 

передачи мяча 

освоенными 

способами во 

время игровой 

деятельности. 

Используют игру в 

баскетбол как 

средство 

организации 

активного отдыха 

и досуга. 

Выполняют 

правила игры в 

баскетбол в 

процессе учебной 

соревновательной 

деятельности. 

Взаимодействуют 

с игроками своей 

команды в 

стандартных и 

вариативных 

условиях игры в 

баскетбол, 

моделируют 

технику игровых 

действий в 

зависимости от 
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ситуаций. 

Проявляют 

дисциплинированн

ость на площадке, 

уважение к 

соперникам и 

игрокам своей 

команды. 

Взаимодействуют 

с игроками своей 

команды при 

атакующих и 

защитных 

действиях. 

Управлять 

эмоциями и четко 

соблюдать правила 

игры. 

задач и игровых 

ситуаций. 

Проявляют 

дисциплинированн

ость на площадке, 

уважение к 

соперникам и 

игрокам своей 

команды. 

Взаимодействуют 

с игроками своей 

команды при 

атакующих и 

защитных 

действиях. 

Управлять 

эмоциями и четко 

соблюдать правила 

игры. 

Волейбол (волейбол сидя) 

 Предъявляют знания по истории становления и развития 

волейбола как вида спорта, характеризуют основные 

соревновательные действия, разрешенные правилами игры. 

Предъявляют знания правил и особенностей организации 

игры в волейбол сидя. 

Футбол 

 Предъявляют знания по истории становления и развития 

футбола как вида спорта, характеризуют основные 

соревновательные действия, разрешенные правилами игры. 

Бочча 

История и 

развитие игры 

бочча 

Предъявляют 

знания по 

истории 

становления и 

развития бочча 

как 

паралимпийского 

вида спорта. 

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

развития бочча как 

паралимпийского 

вида спорта. 

Предъявляют 

знания по истории 

становления и 

развития бочча как 

паралимпийского 

вида спорта. 

Правила игры 

бочча 

Демонстрируют 

знание правил 

игры. 

Знают основную 

терминологию 

игры, 

Демонстрируют 

знание правил 

игры. 

Знают основную 

терминологию 

игры, 

Демонстрируют 

знание правил 

игры. 

Знают основную 

терминологию 

игры, 
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характеризуют 

основные 

игровые 

действия, 

разрешенные 

правилами игры. 

Предъявляют 

правила и 

обязанности 

игроков. 

Определяют роль 

капитана 

команды, его 

права и 

обязанности. 

Характеризуют 

значение 

спортивных 

соревнований. 

Характеризуют 

особенности 

организации и 

проведения 

соревнований по 

бочча, виды 

соревнований. 

Характеризуют 

индивидуальные, 

парные и 

командные 

зачеты. 

Называют 

оборудование для 

игры бочча: мячи 

для бочча, 

измеряющее 

устройство, 

табло, таймер, 

контейнер, 

красный/синий 

цветной 

индикатор, корт. 

характеризуют 

основные игровые 

действия, 

разрешенные 

правилами игры. 

Предъявляют 

правила и 

обязанности 

игроков. 

Определяют роль 

капитана команды, 

его права и 

обязанности. 

Характеризуют 

значение 

спортивных 

соревнований. 

Характеризуют 

особенности 

организации и 

проведения 

соревнований по 

бочча, виды 

соревнований. 

Характеризуют 

матчи по 

дисциплинам. 

Называют 

оборудование для 

игры бочча: мячи 

для бочча, 

измеряющее 

устройство, табло, 

таймер, контейнер, 

красный/синий 

цветной 

индикатор, корт. 

характеризуют 

основные игровые 

действия, 

разрешенные 

правилами игры. 

Предъявляют 

правила и 

обязанности 

игроков. 

Определяют роль 

капитана команды, 

его права и 

обязанности. 

Характеризуют 

значение 

спортивных 

соревнований. 

Характеризуют 

особенности 

организации и 

проведения 

соревнований по 

бочча, виды 

соревнований. 

Характеризуют 

матчи по 

дисциплинам. 

Называют 

оборудование для 

игры бочча: мячи 

для бочча, 

измеряющее 

устройство, табло, 

таймер, контейнер, 

красный/синий 

цветной 

индикатор, корт. 

Техника 

безопасности 

Характеризуют 

требования к 

одежде и правила 

Характеризуют 

требования к 

одежде и правила 

Характеризуют 

требования к 

одежде и правила 



111 

 

поведения в игре. поведения в игре. поведения в игре. 

Техническая 

подготовка 

Знают исходное 

положение, в 

котором должен 

стоять игрок. 

Принимают 

различные 

исходные 

положения, 

удерживая мяч в 

руках. 

Выполняют 

упражнение: 

хват, захват, 

знают и 

выполняют 

способы 

держания шара. 

Катают шары с 

одного конца 

поля на другой, 

используя 

правильный 

захват. 

Выполняют 

бросание мяча 

рукой (при 

двустороннем 

захвате и 

действием толчка 

от груди, с 

использованием 

маятникового 

раскачивания или 

другим способом 

с использованием 

силы тяжести при 

выпуске, таким 

как дартс/сверху 

или бросок от 

груди). 

Знают исходное 

положение, в 

котором должен 

стоять игрок. 

Принимают 

различные 

исходные 

положения, 

удерживая мяч в 

руках. 

Выполняют 

упражнение: хват, 

захват, знает и 

выполняет 

способы держания 

шара. 

Катают шары с 

одного конца поля 

на другой, 

используя 

правильный захват. 

Выполняют 

бросание мяча 

рукой или ногой 

(при двустороннем 

захвате и 

действием толчка 

от груди, с 

использованием 

маятникового 

раскачивания или 

другим способом с 

использованием 

силы тяжести при 

выпуске, таким как 

дартс/сверху или 

бросок от груди). 

Знают исходное 

положение, в 

котором должен 

стоять игрок. 

Принимают 

различные 

исходные 

положения, 

удерживая мяч в 

руках. 

Выполняют 

упражнение: хват, 

захват, знают и 

выполняют 

способы держания 

шара. 

Катают шары с 

одного конца поля 

на другой, 

используя 

правильный 

захват. 

Выполняют 

бросание мяча 

рукой или ногой 

(при двустороннем 

захвате и 

действием толчка 

от груди, с 

использованием 

маятникового 

раскачивания или 

другим способом с 

использованием 

силы тяжести при 

выпуске, таким 

как дартс/сверху 

или бросок от 

груди). 

Настольный теннис 

История и 

развитие игры в 

настольный 

Предъявляют знания по истории становления и развития 

настольного тенниса как паралимпийского вида спорта. 
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теннис 

Оборудование и 

инвентарь 

Характеризуют используемый в игре инвентарь, знают и 

предъявляют его историческую модификацию. 

Основные 

технические 

приемы 

Не планируется Знают и 

принимают 

исходные 

положения (стойки 

в положении сидя) 

в зависимости от 

индивидуальных 

особенностей: 

правосторонняя, 

нейтральная 

(основная), 

левосторонняя. 

Характеризуют 

способы держания 

ракетки и 

выбирают удобный 

для наибольшей 

маневренности. 

Характеризуют и 

используют 

различные замахи 

ракеткой: 

короткий, 

длинный, средний, 

плоский или 

прямой, 

блокирующий, 

обманный. 

Описывают 

технику и 

выполняют вынос 

ракетки на мяч 

момент удара по 

входящему мячу, 

завершение удара с 

протягиванием 

ракетки вдоль 

стола. 

Характеризуют и 

выполняют с 

учетом 

индивидуальных 

Знают и 

принимают 

исходные 

положения 

(стойки) в 

зависимости от 

индивидуальных 

особенностей: 

правосторонняя, 

нейтральная 

(основная), 

левосторонняя. 

Характеризуют 

способы держания 

ракетки и 

выбирают 

удобный для 

наибольшей 

маневренности. 

Характеризуют и 

используют 

различные замахи 

ракеткой: 

короткий, 

длинный, средний, 

плоский или 

прямой, 

блокирующий, 

обманный. 

Описывают 

технику и 

выполняют вынос 

ракетки на мяч 

момент удара по 

входящему мячу, 

завершение удара 

с протягиванием 

ракетки вдоль 

стола. 

Характеризуют и 

выполняют подачи 

мяча: «маятник», 
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особенностей 

заболевания 

подачи мяча: 

«маятник», 

«челнок», «веер», 

«бумеранг», удары 

по теннисному 

мячу: удар без 

вращения – 

«толчок», удар с 

нижним 

вращением – 

«подрезка», удар с 

верхним 

вращением – 

«накат», удар «топ-

спин» – 

сверхкрученый 

удар. 

Демонстрируют 

совершенствовани

е подачи: по 

диагонали; 

«восьмерка»; в 

один угол стола; по 

подставке справа; 

по подрезке 

справа; топ-спин 

справа по подрезке 

справа; топ-спин 

слева по подрезке 

слева. 

Демонстрируют 

совершенствовани

е техники приема и 

ударов: 

атакующий, 

завершающий, 

заторможенный 

укороченный, 

отличающиеся по 

длине полета мяча 

(короткие, средние, 

длинные), по 

высоте подскока на 

«челнок», «веер», 

«бумеранг», 

удары по 

теннисному мячу: 

удар без вращения 

- «толчок», удар с 

нижним 

вращением - 

«подрезка», удар 

с верхним 

вращением - 

«накат», удар 

«топ-спин» - 

сверхкрученый 

удар. 

Демонстрируют 

совершенствован 

Демонстрируют 

совершенствовани

е подачи: по 

диагонали; 

«восьмерка»; в 

один угол стола; 

по подставке 

справа; по 

подрезке справа; 

топ-спин справа по 

подрезке справа; 

топ-спин слева по 

подрезке слева. 

Демонстрируют 

совершенствовани

е техники приема 

и ударов: 

атакующий, 

завершающий, 

заторможенный 

укороченный, 

отличающиеся по 

длине полета мяча 

(короткие, 

средние, длинные), 

по высоте 

подскока на 

стороне 
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стороне 

противника (ниже 

уровня стола, ниже 

уровня сетки, 

средние, высокие). 

Характеризуют и 

демонстрируют 

самостоятельную 

игру в настольный 

теннис. 

противника (ниже 

уровня стола, ниже 

уровня сетки, 

средние, высокие). 

Характеризуют и 

демонстрируют 

самостоятельную 

игру в настольный 

теннис. 

Модуль «Лыжная подготовка» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Деятельность обучающихся 

(например, с тяжелой степенью двигательных нарушений) может повторяться. 

История и 

становление 

лыжного спорта 

Знают историю становления и развития лыжного спорта. 

Раскрывают роль и значение занятий лыжной подготовкой 

для укрепления здоровья, развития физических качеств и 

активного участия в соревновательной деятельности. 

Передвижение на 

лыжах 

Не планируется Не планируется Описывают 

технику 

передвижения на 

лыжах, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют 

передвижение на 

лыжах во время 

прохождения 

учебной 

дистанции 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Повороты, стоя 

на лыжах 

Не планируется Не планируется Описывают 

технику поворотов 

на лыжах, 

анализируют 

правильность 

исполнения и 
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выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют 

технику поворотов 

на лыжах во время 

прохождения 

учебной 

дистанции 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Подъем на лыжах Не планируется Не планируется Описывают 

технику подъемов 

на лыжах 

различными 

способами, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют 

подъем на лыжах 

во время 

прохождения 

учебной 

дистанции 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Спуск на лыжах Не планируется Не планируется Выполняют 

правила техники 

безопасности во 

время катания на 

лыжах с гор. 

Описывают 

технику спуска с 

горы, анализируют 

правильность 
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выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Выполняют спуск 

с невысокой 

пологой горы 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Торможение на 

лыжах 

  Описывают 

технику 

торможения, 

анализируют 

правильность 

выполнения и 

выявляют грубые 

ошибки. 

Используют 

торможение во 

время 

прохождения 

учебной 

дистанции 

(дифференцирован

но в зависимости 

от двигательных 

возможностей и 

медицинских 

рекомендаций). 

Модуль «Плавание» 

Учебный материал по годам обучения (классам) распределяется исходя из 

индивидуальных особенностей обучающихся. Уроки проводятся с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося с НОДА, направлены на 

коррекцию двигательных нарушений, профилактику сопутствующих 

заболеваний. Деятельность обучающихся со средней и тяжелой степенью 

двигательных нарушений организуется индивидуально, обязательно 

с присутствием в воде ассистента. 

История развития 

плавания, в том 

числе как 

оздоровительной 

процедуры и вида 

Демонстрируют знания по истории плавания, об 

особенностях организации соревнований для спортсменов с 

НОДА. Знают имена выдающихся отечественных пловцов – 

паралимпийских чемпионов. 

Характеризуют оздоровительное плавание как 
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спорта специфический вид занятий физической культурой для лиц 

с НОДА. Понимают необходимость систематичности 

занятий плаванием, используют занятия плаванием как 

двигательную нагрузку и оздоровительную процедуру. 

Техника 

безопасности и 

правила 

поведения на 

воде 

Характеризуют и выполняют правила техники 

безопасности в бассейне и выполняют требования 

особенностей организации бытовой деятельности при 

подготовке к бассейну во время гигиенических процедур. 

Техническая 

подготовка 

Описывают 

технику 

выполнения и 

выполняют (с 

требующейся 

необходимой 

помощью 

ассистента): 

«скольжение» 

(глубина от бедер 

до груди); 

свободное 

лежание на воде 

в положении на 

груди и на спине 

с опорой и без, в 

группе и 

индивидуально, 

скольжение по 

поверхности 

воды с опорой и 

без; скольжение 

на груди и на 

спине с 

отталкиванием от 

дна или от стенки 

бассейна; 

продвижение и 

ориентирование 

под водой с 

использованием 

различных 

вспомогательных 

снарядов и 

предметов; 

имитационные 

Описывают 

технику 

выполнения и 

выполняют (с 

требующейся 

необходимой 

помощью 

ассистента): 

«скольжение» 

(глубина от бедер 

до груди); 

свободное лежание 

на воде в 

положении на 

груди и на спине с 

опорой и без, в 

группе и 

индивидуально, 

скольжение по 

поверхности воды 

с опорой и без; 

скольжение на 

груди и на спине с 

отталкиванием от 

дна или от стенки 

бассейна; 

продвижение и 

ориентирование 

под водой с 

использованием 

различных 

вспомогательных 

снарядов и 

предметов; 

имитационные 

упражнения на 

Описывают 

технику 

выполнения и 

выполняют:  

«скольжение» 

(глубина от бедер 

до груди); 

свободное 

лежание на воде в 

положении на 

груди и на спине с 

опорой и без, в 

группе и 

индивидуально, 

скольжение по 

поверхности воды 

с опорой и без; 

скольжение на 

груди и на спине с 

отталкиванием от 

дна или от стенки 

бассейна; 

продвижение и 

ориентирование 

под водой с 

использованием 

различных 

вспомогательных 

снарядов и 

предметов; 

имитационные 

упражнения на 

суше: 

попеременные 

ударные движения 

ногами в 
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упражнения на 

суше: 

попеременные 

ударные 

движения ногами 

в положении на 

груди и на спине 

с опорой и без; 

контролируемое 

дыхание; 

техника плавания 

кролем; 

техника плавания 

кролем на спине; 

старт с воды; 

повороты. 

Самостоятельно 

проплывают 

вольным стилем 

учебную 

дистанцию. 

Пронимают 

участие в 

организованных 

в воде различных 

эстафетах. 

суше: 

попеременные 

ударные движения 

ногами в 

положении на 

груди и на спине с 

опорой и без; 

контролируемое 

дыхание; 

техника плавания 

кролем; 

техника плавания 

кролем на спине; 

старт с воды; 

повороты. 

Самостоятельно 

проплывают 

вольным стилем 

учебную 

дистанцию. 

Пронимают 

участие в 

организованных в 

воде различных 

эстафетах. 

положении на 

груди и на спине с 

опорой и без; 

согласование 

движений рук и 

ног; 

контролируемое 

дыхание; 

согласование 

движений рук, ног 

с дыханием; 

техника плавания 

кролем; 

техника плавания 

кролем на спине; 

старт с воды; 

повороты. 

Самостоятельно 

проплывают 

вольным стилем 

учебную 

дистанцию. 

Пронимают 

участие в 

организованных в 

воде различных 

эстафетах. 

 

2.4. Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся 

2.4.1.Целевой раздел 

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС 

ООО и раскрывает специфику формирования универсальных учебных действий 

у обучающихся с НОДА, планируемые результаты их развития. Программа 

универсальных действий для обучающихся с НОДА соответствует по своему 

содержанию программе для нормативных обучающихся и предполагает 

решение тех же задач.  

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит 

на уроках по всем предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в 

процессе коррекционно-развивающей работы, в сфере дополнительного 

образования, которое может осуществляться как в самой образовательной 

организации, так и вне ее. 
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Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это 

могут быть уроки с обучающимися одного и разного возраста, различные 

проекты, практические занятия, практикумы, семинары, конференции, 

различные мероприятия и др., с постепенным расширением возможностей 

обучающихся с НОДА осуществлять выбор уровня и характера 

самостоятельной работы. При реализации данных форм деятельности 

необходимо помнить об их доступности для обучающихся с НОДА с точки 

зрения их образовательных потребностей и двигательных возможностей. Чем 

более разнообразными и доступными будут форматы проведения различных 

занятий и мероприятий, тем более самостоятельными и свободными в выборе 

станут обучающиеся с НОДА.  

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, 

опирающаяся на общую логику возрастного и специфического развития, 

связанного с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Познавательные, 

коммуникативные и регулятивные УУД будут сформированы на основных и 

дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, 

коррекционно-развивающих занятий, в системе дополнительного образования. 

У обучающихся с НОДА на уровне основного общего образования 

развитие УУД осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей 

и специфики развития познавательной сферы.  

На уровне основного общего образования у обучающихся с НОДА 

коммуникативные учебные действия становятся приоритетными. Это связано с 

ведущей линией развития на данном возрастном этапе. Подростки с НОДА 

достаточно часто имеют нарушения звукопроизносительной стороны речи 

разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается на развитии 

коммуникации. Поэтому необходимо при планировании результатов развития 

коммуникативных учебных действий учитывать данную специфику. 

Показатели представлены в соответствующем разделе Программы. 

Развитию регулятивных УУД способствуют такие учебные задания, как: 

планирование этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в 

выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления 

материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и 

контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу обучения 

на уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА будут 

выполнять задания самостоятельно или при минимальном пошаговом контроле 

со стороны учителя. При этом важно учитывать, что особенностью 

обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный характер 

нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических 

проявлений (повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-
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психических процессов); сниженный запас знаний и представлений об 

окружающем мире.  Указанные особенности приводят к снижению 

самостоятельности в организации проектной и других видов деятельности в 

сравнении со здоровыми сверстниками. Контроль со стороны учителя должен 

снижаться постепенно и носить больше организационный характер, когда 

обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные точки и 

используется система периодических напоминаний в разных форматах. В ряде 

случаев может потребоваться помощь психолога и использование 

психотерапевтических технологий в процессе развития регулирующих функций 

нервной системы. При необходимости, по решению психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации, может быть рекомендовано 

обращение за консультацией к врачу-психиатру или неврологу.  

С парциальной дефицитарностью высших психических функций связано 

формирование познавательных учебных действий. Особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного 

вида учебных действий. При постановке задач, формирующих познавательные 

УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно-

познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную направленность 

и решаемые в различных предметных областях; организовывать специальное 

обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные 

ситуации; предусматривать использование алгоритмов выполнения различных 

видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе. Учет 

данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой 

познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит 

развить у обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

 

2.4.2. Содержательный раздел 

Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Содержание основного общего образования обучающихся с НОДА 

определяется адаптированной основной образовательной программой. 

Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

Разработанные по всем учебным предметам примерные рабочие 

программы (ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО универсальные 

учебные действия в трех своих компонентах: 

− как часть метапредметных результатов обучения в разделе 

«Планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне основного 

общего образования»; 

− в соотнесении с предметными результатами по основным разделам 

и темам учебного содержания; 
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− в разделе «Основные виды деятельности» Примерного 

тематического планирования. 

Описание требований к формированию УУД в предметных результатах и 

тематическом планировании по отдельным предметным областям (как в 

варианте 6.1, так и в варианте 6.2)  совпадает с описанием требований, 

представленных в ООП ООО. При формировании УУД у обучающихся с 

НОДА в отдельных предметных областях необходимо учитывать особенности 

их  психофизического развития, указанные выше.  

С точки зрения системно-деятельностного подхода современный урок 

представляется следующим образом. 

Этапы урока  Виды деятельности  

1. Тема урока  

 

Учитель подводит обучающихся к самостоятельной 

формулировке темы  

2. Цели и задачи  

 

Обучающиеся определяют границы знания и незнания и 

сами (или с помощью учителя) намечают цели и задачи  

3. Планирование  

 

Учитель помогает самостоятельно планировать 

деятельность  

4. Практическая 

деятельность  

 

Осуществление деятельности по намеченному плану 

индивидуально, группой или всем классом (учитель 

консультирует)  

5. Контроль  

 

Обучающиеся контролируют с помощью самоконтроля, 

взаимоконтроля (учитель консультирует)  

6. Коррекция  

 

Обучающиеся формулируют затруднения и выполняют 

коррекцию (учитель консультирует)  

7. Оценивание  

 

Обучающиеся оценивают: самооценка, взаимооценка 

(учитель консультирует)  

8. Итог урока  

 

Рефлексия обучающихся  

9. Домашнее 

задание  

 

Обучающиеся самостоятельно (или с помощью учителя) 

выбирают задание из предложенных учителем или 

привносят в единое задание творческое начало  

 

Реализация программы предполагает деятельность по формированию 

всех групп УУД на всех учебных предметах и в рамках коррекционно-

развивающих курсов. Задания на применение УУД могут строиться как на 

материале учебных предметов, так и на практических ситуациях, 

встречающихся в жизни обучающегося и имеющих для него значение 

(экология, молодежные субкультуры, бытовые практико-ориентированные 

ситуации, логистика и др.). 

Различаются два типа заданий, связанных с УУД: 



122 

 

- задания, позволяющие в рамках образовательного процесса 

сформировать УУД; 

- задания, позволяющие диагностировать уровень сформированности 

УУД. 

В первом случае задание может быть направлено на формирование целой 

группы связанных друг с другом универсальных учебных действий. Действия 

могут относиться как к одной категории (например, регулятивные), так и к 

разным (например, коммуникативные и регулятивные, познавательные и 

регулятивные). 

Во втором случае задание может быть сконструировано таким образом, 

чтобы проявлять способность обучающегося с НОДА применять какое-то 

конкретное универсальное учебное действие. 

На уровне основного общего образования возможно использовать в том 

числе следующие типы заданий: 

1. Задания, формирующие познавательные УУД: 

- проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач; 

- задачи на сериацию, сравнение, оценивание; 

- проведение эмпирического исследования; 

- проведение теоретического исследования; 

- смысловое чтение. 

2. Задания, формирующие коммуникативные УУД: 

- на учет позиции партнера; 

- на организацию и осуществление сотрудничества; 

- на передачу информации и отображение предметного содержания; 

- тренинги коммуникативных навыков. 

3. Задания, формирующие регулятивные УУД: 

- на планирование; 

- на ориентировку в ситуации; 

- на прогнозирование; 

- на целеполагание; 

- на принятие решения; 

- на самоконтроль. 

Распределение материала и типовых заданий по различным предметам не 

является жестким, начальное освоение одних и тех же УУД и закрепление 

освоенного может происходить в ходе занятий по разным предметам. 

Распределение типовых заданий внутри предмета должно быть направлено на 

достижение баланса между временем освоения и временем использования 

соответствующих действий. 
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В результате изучения базовых и дополнительных учебных предметов, а 

также в ходе внеурочной деятельности у выпускников основной школы будут 

сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные 

УУД как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. 

Личностные универсальные учебные действия. 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

• историко-географический образ, включая представление о территории и 

границах России, её географических особенностях; знание основных 

исторических событий развития государственности и общества; знание истории 

и географии края, его достижений и культурных традиций; 

• образ социально-политического устройства — представление о 

государственной организации России, знание государственной символики 

(герб, флаг, гимн), знание государственных праздников; 

• знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей 

гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-

общественных отношений; 

• знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных 

ценностей, традиций, культуры, знание о народах и этнических группах России; 

• освоение общекультурного наследия России и общемирового 

культурного наследия; 

• ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархизация, 

понимание конвенционального характера морали; 

• основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; 

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут 

сформированы: 

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; 

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

• эмоционально положительное принятие своей этнической 

идентичности; 

• уважение к другим народам России и мира и принятие их, 

межэтническая толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству; 
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• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность 

противостоять им; 

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании; 

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство 

гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при 

их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут 

сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в 

пределах возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в 

детских и молодёжных общественных организациях, школьных и внешкольных 

мероприятиях); 

• готовность и способность к выполнению норм и требований школьной 

жизни, прав и обязанностей ученика; 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении 

взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 

окружения, общественно полезной деятельности; 

• умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-

исторических, политических и экономических условий; 

• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей 

функции познавательного мотива; 

• готовность к выбору профильного образования. 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Выпускник научится: 

• целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; 

• самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

• планировать пути достижения целей; 

• устанавливать целевые приоритеты; 

• уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 

• принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 
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• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания; 

• адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения 

действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце 

действия, так и по ходу его реализации; 

• основам прогнозирования как предвидения будущих событий и 

развития процесса. 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Выпускник научится: 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; • устанавливать и сравнивать 

разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 

• аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию не враждебным для оппонентов образом; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить 

монологическое контекстное высказывание; 

• организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками, определять цели и функции участников, способы 

взаимодействия; планировать общие способы работы; 

• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь 

убеждать; 

• работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми; 

• основам коммуникативной рефлексии; 

• использовать адекватные языковые средства для отображения своих 

чувств, мыслей, мотивов и потребностей; 



126 

 

• отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых 

действий как в форме громкой социализированной речи, так и в форме 

внутренней речи. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Выпускник научится: 

• основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• давать определение понятиям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• осуществлять логическую операцию установления родовидовых 

отношений, ограничение понятия; 

• обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от 

видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к 

понятию с большим объёмом; 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

• строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания); 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

• основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового 

чтения; 

• структурировать тексты, включая умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность 

описываемых событий; 

• работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, 

понимать и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, 

образном сближении слов. 

Особенности реализации основных направлений и форм учебно-

исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной 

деятельности 
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Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД на 

уровне основного общего образования является включение обучающихся (по 

мере их возможностей) в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

предусматривающую постановку практически значимых целей и задач учебно-

исследовательской и проектной деятельности, анализ актуальности 

исследования; выбор средств и методов, совместное планирование 

деятельности учителем и обучающимися, проведение проектных работ или 

исследования; оформление результатов работ; представление результатов. 

Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и 

способами действий, но умение работать совместно с партнерами. Педагоги 

помогают организовать в проектной группе взаимопонимание, 

взаимоуважение, групповые обсуждения для принятия совместных решений, 

оказывают помощь в четком формулировании целей группы и стимулируют 

проявления инициативы обучающихся для достижения этих целей. 

В результате проектной деятельности обучающимися с НОДА должны 

быть достигнуты результаты, обеспечивающие решение прикладных задач. 

Формы представления результатов проектной деятельности могут быть теме 

же, что указаны в программе ООО. Однако, педагогам необходимо оказывать 

помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления исследования и 

его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с НОДА к 

началу обучения на уровне основного общего образования, как правило, еще не 

обладают навыками самостоятельной работы, им требуется значительная 

организационная помощь руководителя проекта, и важной задачей выступает 

постепенный перевод обучающегося с НОДА к более самостоятельной работе 

над проектом. Трудности реализации проектной деятельности связаны с тем, 

что у обучающихся с НОДА отмечается недостаточная познавательная 

активность, проявляющейся в пониженном интересе к проектным заданиям, 

низкая работоспособность, медлительность и трудности переключения 

внимания, истощаемость психических процессов. Так как проектная 

деятельность требует значительного интеллектуального напряжения от 

обучающихся, то педагогам необходимо обеспечить регулярное 

организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь 

планируемых результатов. Значительную помощь в выборе и реализации 

проекта могут оказывать тьюторы, которые осуществляют сопровождение 

обучающихся с НОДА в образовательной организации. 

Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и 

коллективно. В состав участников проектной работы могут входить не только 

обучающиеся с НОДА (одного или разных возрастов), но и родители, и 

педагоги. Так же возможно включение в проектную деятельность нормативных 
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сверстников (одноклассников из инклюзивного класса, друзей, членов семьи 

подросткового возраста). 

Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую 

деятельность, которая организуется по двум направлениям: урочная учебно-

исследовательская деятельность и внеурочная учебно-исследовательская 

деятельность. Формы организации урочных и внеурочных занятий, где 

осуществляется учебно-исследовательская деятельность, те же, что 

представлены и для нормативных обучающихся в программе ООО. 

Организация 

занятий, выездных мероприятий обязательно осуществляются с учетом 

специальных условий их доступности для обучающихся с НОДА. 

Для успешного осуществления учебно-исследовательской деятельности 

учащиеся с НОДА с помощью педагога овладевают следующими действиями: 

- постановка проблемы и аргументирование её актуальности; 

- формулировка гипотезы исследования и раскрытие замысла – сущности 

будущей деятельности; 

- планирование исследовательских работ и выбор необходимого 

инструментария; 

- собственно проведение исследования с обязательным поэтапным 

контролем и коррекцией результатов работ; 

- оформление результатов учебно-исследовательской деятельности как 

конечного продукта; 

- представление результатов исследования широкому кругу 

заинтересованных лиц для обсуждения и возможного дальнейшего 

практического использования. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных 

занятиях могут быть следующими: 

- урок-исследование, урок-лаборатория, урок – творческий отчет, урок 

изобретательства, урок «Удивительное рядом», урок – рассказ об ученых, урок 

– защита исследовательских проектов, урок-экспертиза, урок «Патент на 

открытие», урок открытых мыслей; 

- учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких 

элементов исследовательской деятельности, как планирование и проведение 

эксперимента, обработка и анализ его результатов; 

- домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе 

разнообразные виды, причем позволяет провести учебное исследование, 

достаточно протяженное во времени. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на 

внеурочных занятиях могут быть следующими: 
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- исследовательская практика обучающихся с НОДА; 

- образовательные экспедиции – походы, поездки, экскурсии с четко 

обозначенными образовательными целями, программой деятельности, 

продуманными формами контроля. Образовательные экспедиции 

предусматривают активную образовательную деятельность обучающихся с 

НОДА, в том числе и исследовательского характера; 

- факультативные занятия, предполагающие углубленное изучение 

предмета, дают большие возможности для реализации учебно-

исследовательской деятельности обучающихся с НОДА; 

- участие обучающихся в конкурсах, ученических конференциях, в том 

числе дистанционных, предметных неделях, интеллектуальных марафонах 

предполагает выполнение ими учебных исследований или их элементов в 

рамках данных мероприятий. 

Итоги учебно-исследовательской деятельности могут быть представлены 

в том числе в виде презентаций, обзоров, отчетов и заключений по итогам 

исследований, проводимых в рамках исследований по различным предметным 

областям, а также в виде прототипов, моделей, образцов. 

Исследовательская деятельность предполагает выполнение учащимися 

учебных исследовательских задач с заранее неизвестным решением, 

направленных на создание представлений об объекте или явлении 

окружающего мира, под руководством специалиста – руководителя 

исследовательской работы. 

Перечислим основные характеристики учебного исследования: 

- выделение в учебном материале проблемных точек, предполагающих 

неоднозначность; специальное конструирование учебного процесса «от этих 

точек» или проблемная подача материала; 

- формирование или выделение нескольких версий, гипотез (взгляда на 

объект, развития процесса и др.) в избранной проблеме, их адекватное 

формулирование; 

- работа с разными версиями на основе анализа информации (методики 

сбора материала, сравнения и др.); 

- работа с первоисточниками, «свидетельствами» при разработке версий; 

- применение общих методов научного познания: 

- методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, 

измерение, эксперимент); 

- методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом 

уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); 
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- методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к 

конкретному и др.) 

- принятие на основе применения методов научного познания одной из 

версий в качестве истинной. 

Основные этапы исследовательской деятельности. 

1. Подготовительный этап предполагает: 

1) выбор темы; 

2) определение объекта, предмета (темы) исследования; 

3) обоснование значимости, актуальности темы; 

4) формулировка цели предпринимаемого исследования; 

5) составление индивидуального маршрута исследования (тема – цель – 

задачи – план действий). 

Для определения плана действий учащиеся должны: 

а) определить источники информации; 

б) определить способы сбора и анализа информации; 

в) определить способы представления результатов. 

2. Основной этап: проведение исследовательской работы и представление 

результатов исследования. На этом этапе происходит: 

1) сбор необходимой информации с использованием отобранных 

источников; 

2) получение информации с помощью выбранного метода исследования; 

3) описание результата исследовательской работы. 

Конечным продуктом является текст. Очень важно грамотно описать 

результаты исследования. Научный текст должен отвечать требованиям 

логичности (обеспечивается аргументированностью суждений, 

композиционной стройностью текста), точности (связанной с использованием в 

речи терминов и понятий), объективности (достигается системой доказательств 

и языковыми средствами). 

Учебный проект – это комплекс поисковых, исследовательских, 

расчетных, графических и других видов работ, выполняемых учащимися 

самостоятельно с целью практического или теоретического решения значимой 

проблемы. 

Выделим основные характеристики проектной деятельности. 

1) Наличие проблемы. 

2) Планирование деятельности. 

3) Работа по поиску и анализу информации. 

4) Получение нового продукта. 

5) Презентация полученного продукта. 
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Проектную деятельность в наиболее общем виде можно представить в 

виде последовательности четырех основных этапов деятельности: 

1. погружение в проект (определение проблематики проекта, оценка 

возможностей); 

2. организация деятельности (определение цели и задач проекта и 

разработка плана их достижения); 

3. осуществление деятельности (реализация проекта); 

4. презентация результатов (представление и анализ результатов). 

Учебно-исследовательская и проектная деятельность имеет как общие, 

так и специфические черты. 

К общим характеристикам следует отнести: 

• практически значимые цели и задачи; 

• структура, которая включает общие компоненты: 

- анализ актуальности проводимого исследования или проекта, 

- целеполагание, 

- формулировку задач, которые следует решить, 

- выбор средств и методов, адекватных поставленным целям, 

- планирование (определение последовательности и сроков работ), 

- проведение работ, 

- оформление результатов работ в соответствии с замыслом, 

- представление результатов в соответствующем использованию виде; 

• компетентность в выбранной сфере, творческую активность, 

собранность, аккуратность, целеустремлённость, высокую мотивацию. 

Итогами проектной и учебно-исследовательской деятельности являются: 

-предметные результаты, 

-интеллектуальное, личностное развитие школьников, 

-рост компетентности в выбранной сфере, 

-формирование умения сотрудничать в коллективе и самостоятельно 

работать, 

-уяснение сущности творческой работы. 

Проектная деятельность Учебно-исследовательская 

деятельность 

Проект направлен на получение 

конкретного запланированного 

результата — продукта, обладающего 

определёнными свойствами и 

необходимого для конкретного 

использования. 

В ходе исследования организуется 

поиск в какой-то области, 

формулируются отдельные 

характеристики итогов работ. 

Отрицательный результат есть тоже 

результат. 

Реализацию проектных работ 

предваряет представление о будущем 

Логика построения исследовательской 

деятельности включает 
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проекте, планирование процесса 

создания продукта и реализации этого 

плана. Результат проекта должен быть 

точно соотнесён со всеми 

характеристиками, 

сформулированными в его замысле. 

-формулировку проблемы 

исследования, 

-выдвижение гипотезы (для решения 

этой проблемы) и последующую 

экспериментальную или модельную 

проверку выдвинутых предположений. 

 

Исследовательская и проектная деятельность отличаются по целям их 

организации для учащихся. 

Основной целью включения учащихся в проектную деятельность 

является формирование умения организовать свою деятельность по решению 

той или иной проблемы. Учащиеся должны понимать: хорошая идея сама по 

себе не решает проблемы, необходимо представлять себе, каков механизм 

реализации этой идеи, как будет выглядеть конечный продукт. Всему этому в 

большей мере соответствуют, так называемые, регулятивные УУД и основная 

цель учебного проекта – их формирование. Одновременно, осуществляя проект, 

учащиеся учатся не только сотрудничать с партнерами, но даже в какой-то 

степени руководить другими людьми (если речь идет о групповых проектах). В 

связи с этим можно говорить о цели формирования коммуникативных УУД. 

Цель включения учащихся в исследовательскую деятельность – умения, 

которые формируются в процессе исследовательской деятельности: способы 

установления, описания и объяснения фактов. Наблюдение, измерение, 

проведение экспериментов, построение эмпирических зависимостей, 

индуктивных рассуждений и моделей, работа с источниками. Всему этому в 

большей мере соответствуют познавательные УУД. 

Важной целью организации исследовательской деятельности является 

поддержка познавательного интереса, который, как мы знаем, часто 

уменьшается, или вовсе исчезает за время обучения в школе. С помощью 

организации исследовательской деятельности можно снабжать ученика 

инструментарием, показывающим, что он может успешно познавать мир, и 

формировать убежденность в существовании сферы объективного знания, 

которое можно получать и обосновывать способами, выработанными 

культурой. Эта цель – формирование исследовательской позиции к 

окружающему миру более соответствует группе личностных УУД. 

Проектная деятельность также существенно влияют на формирование 

личностных качеств учащихся, воспитывая, например, чувство 

ответственности, формируя способность к самооценке и др. (личностные УУД). 

На основании проведенного анализа можно сделать вывод, что любое 

исследование по форме можно рассматривать как проект. Однако не любой 

проект можно рассматривать как исследование (только если в качестве 
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доминирующего метода используется исследовательский, при этом 

информационные, творческие, практические и игровые проекты отождествлять 

с исследованием нельзя). 

Проектная и учебно-исследовательская деятельности реализуются по 

следующим основным направлениям: исследовательское, инженерное, 

прикладное, информационное, социальное, игровое, творческое направление 

проектов. 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности 

Условия, необходимые для включения учащихся в проектную 

деятельность (ПД) и учебно-исследовательскую деятельность (ИД), 

обеспечиваются системой дидактических принципов. Существенной 

характеристикой как проектной, так и учебно-исследовательской деятельности 

является то, что ученик является ее непосредственным участником – 

субъектом, учитель же выступает в роли помощника, консультанта, что 

соответствует основному принципу ДСДМ Л.Г. Петерсон – принципу 

деятельности. Этот принцип заключается в такой организации обучения, когда 

ученик не получает готовое знание, а добывает его сам в процессе собственной 

учебной деятельности. 

Включаясь в проектную или учебно-исследовательскую деятельность, 

ученик занимает творческую, авторскую позицию, что соответствует принципу 

творчества ДСДМ Л.Г. Петерсон (предполагает максимальную ориентацию на 

творческое начало в учебной деятельности, приобретение учащимися 

собственного опыта творческой деятельности). 

Необходимым условием включения учащихся в ПД и ИД является 

самостоятельная постановка задач, самостоятельные попытки анализа, 

выдвижение версий (гипотез), что возможно только при условии снятия 

стрессообразующих факторов учебного процесса, создания доброжелательной 

атмосферы, основанной на реализации идей педагогики сотрудничества. 

Данное условие создается за счет принципа психологической комфортности и 

поддерживается принципом вариативности, которые предполагает 

формирование у обучающихся способности к систематическому перебору 

вариантов и выбору оптимального варианта на основе заданного критерия. 

Взаимосвязь технологии деятельностного метода с проектной и учебно-

исследовательской деятельностью на примере урока открытия нового знания 

становится очевидной при рассмотрении таблицы. 

Структура урока в 

ТДМ  

Структура ИД  Структура ПД  

1. Мотивация 

(самоопределение) к 

Подготовительный этап:  

1. Выбор темы.  

Погружение в проект.  
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учебной деятельности.  2. Определение объекта, 

предмета (темы) 

исследования.  

3. Обоснование 

значимости, 

актуальности темы.  

2. Актуализация и 

пробное учебное 

действие.  

3. Выявление места и 

причины затруднения.  

4. Целеполагание и 

построение проекта 

выхода из затруднения.  

4. Формулировка цели 

предпринимаемого 

исследования.  

5. Составление 

индивидуального 

маршрута исследования.  
 

Организация  

деятельности.  
 

5. Реализация 

построенного проекта.  

Основной этап:  

проведение 

исследовательской 

работы и представление 

результатов 

исследования. 

Осуществление 

деятельности  

Презентация  

результатов  

(представление и анализ 

результатов) 

6. Первичное 

закрепление с 

комментированием во 

внешней речи.  

- - 

7. Самостоятельная 

работа с самопроверкой 

по эталону.  

- - 

8. Включение в систему 

знаний и повторение.  

- - 

9. Рефлексия учебной 

деятельности на уроке.  

- Презентация 

результатов 

(анализ результатов) 

 

Технология деятельностного метода дает возможность на каждом уроке 

тренировать способность учащихся к учебно-исследовательской и проектной 

деятельности. На всех этапах урока последовательно осуществляются этапы 

проектной деятельности. 

В ходе урока открытия нового знания учащиеся выстраивают 

монопредметный минипроект. Вместе с тем, на основе ТДМ можно выстроить 

краткосрочный и недельный проект. 

Самостоятельное проведение исследования, как и построение проекта, 

требует знания основных понятий и алгоритмов, связанных с этой 

деятельностью. В соответствии с концептуальной идеей формирования любого 

умения, учащиеся приобретают знания о способах выполнения действия и 
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сопутствующих понятиях в рамках надпредметного курса «Проектная 

деятельность». Эти знания потом регулярно применяются на предметных 

уроках на основе технологии деятельностного метода обучения. 

Также в рамках программы курса «Проектная деятельность» учащиеся 

учатся вести конструктивный диалог, участвовать в дискуссии, знакомятся с 

позициями автора и понимающего, критика, арбитра и организатора в 

коммуникации, что помогает им строить групповые проекты. Ребята учатся 

выстраивать свое выступление, что помогает им осуществлять презентацию 

результатов проектирования (исследования). 

Особенности организации проектной и учебно-исследовательской 

На базовом уровне реализации ТДМ можно говорить только о 

формировании предпосылок к включению учащихся в ПД и ИД. 

На технологическом уровне реализации учащиеся выполняют 

исполнительский проект (проект выполняется при непосредственном 

руководстве учителя, учащиеся последовательно осуществляют рекомендации 

педагога о порядке действий). Подчеркнем, что в этом случае учитель не 

навязывает свое мнение, а вносит варианты для обсуждения совместных 

действий, показывая логику построения проектной деятельности, проходя 

вместе с детьми путь создания проекта. 

На системно-технологическом уровне – можно говорить о построении 

конструктивного проекта (учащиеся, обсудив с учителем тему, проблему, план 

действий, самостоятельно выполняют проект) и о построении творческих 

проектов (учащиеся сами выдвигают идею проекта, сами разрабатывают план 

действий и реализуют его, создав реальный качественный, обладающий 

новизной продукт). 

В соответствии с возрастными особенностями учащихся можно выявить 

следующие особенности организации ПД и ИД: 

- в 5–6 классах средней школы организуется системное построение 

конструктивных проектов. 

- в 7–9 классах учащиеся способны к выполнению творческих проектов. 

Однако в зависимости от сложности содержания учебного материала 

урока могут быть исключения. Так, при благоприятных условиях учащиеся 3 – 

4 классов могут выполнить и творческий проект, и, наоборот, при 

неблагоприятных условиях (например, очень насыщенном по новому 

материалу уроку или несоответствии сложности исследовательского метода 

возрастным особенностям детей и пр.) ученики основной школы строят 

исполнительский проект. 
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Важным условием включения учащихся в проектную и учебно-

исследовательскую деятельность являются внутренние познавательные мотивы 

учащихся, а не внешние стимулы. 

Формирование УУД у обучающихся в области проектной деятельности 

В решении задач развития УУД большое значение придаётся проектным 

формам работы с направленностью на 

- конкретную проблему (задачу), 

- создания определённого продукта, 

- межпредметные связи, 

- соединения теории и практики, 

- обеспечение совместного планирования деятельности учителем и 

обучающимися. 

Существенно, что необходимые для решения задачи или создания 

продукта конкретные сведения или знания должны быть найдены самими 

обучающимися. При этом изменяется роль учителя — из простого транслятора 

знаний он становится действительным организатором совместной работы с 

обучающимися, способствуя переходу к реальному сотрудничеству в ходе 

овладения знаниями. 

Особое значение для развития УУД в Школе имеет индивидуальный 

проект, представляющий собой самостоятельную работу, осуществляемую 

обучающимся на протяжении длительного периода, возможно в течение всего 

учебного года. В ходе такой работы подросток — автор проекта — 

самостоятельно или с небольшой помощью педагога получает возможность 

научиться планировать и работать по плану — это один из важнейших не 

только учебных, но и социальных навыков, которым должен овладеть 

школьник. 

Работая над проектом, подростки имеют возможность в полной мере 

реализовать познавательный мотив, выбирая темы, связанные со своими 

увлечениями, а иногда и с личными проблемами. 

Проектная деятельность способствует развитию адекватной самооценки, 

формированию позитивной Я-концепции (опыт интересной работы и 

публичной демонстрации её результатов), развитию информационной 

компетентности. При правильной организации именно групповые формы 

учебной деятельности помогают формированию у обучающихся уважительного 

отношения к мнению одноклассников, воспитывают в них терпимость, 

открытость, тактичность, готовность прийти на помощь и другие ценные 

личностные качества. 

Одной из особенностей работы над проектом является самооценивание 

хода и результата работы. Это позволяет, увидеть допущенные просчёты (это 
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переоценка собственных сил, неправильное распределение времени, неумение 

работать с информацией, вовремя обратиться за помощью). 

Проектная форма сотрудничества предполагает совокупность способов, 

направленных на тонкую организацию совместной деятельности партнёров. 

Такая деятельность ориентирована на удовлетворение эмоционально-

психологических потребностей партнёров на основе развития соответствующих 

УУД, а именно: 

• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели; 

• обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе; 

• устанавливать с партнёрами отношения взаимопонимания; 

• проводить эффективные групповые обсуждения; 

• обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия 

эффективных совместных решений; 

• чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять 

инициативу для достижения этих целей; 

• адекватно реагировать на нужды других. 

При организации проектной деятельности обучающихся учитель должен 

помнить, что проект — это форма организации совместной деятельности 

учителя и обучающихся, совокупность приёмов и действий в их определённой 

последовательности, направленной на достижение поставленной цели — 

решение конкретной проблемы, значимой для обучающихся, оформленной в 

виде некоего конечного продукта. 

Учебный проект — это способ проверки знаний обучающихся, поэтому 

контрольная работа по пройденной теме вполне может проводиться в форме 

защиты учебного проекта. 

По видам проектов: 

информационный (поисковый), исследовательский, творческий, социальный, 

прикладной (практико-ориентированный), игровой (ролевой), инновационный 

(предполагающий организационно-экономический механизм внедрения). 

Основными принципами организации проектной деятельности являются: 

- Посильность проекта для выполнения учащимися. 

- Обеспечение ресурсной базы для успешного выполнения проектов 

(формирование соответствующей библиотеки, медиатеки и т.д.). 

- Проведение подготовки учащихся к выполнению проектов (проведение 

специальной ориентации для того, чтобы у учащихся было время для выбора 

темы проекта, на этом этапе можно привлекать учащихся имеющих опыт 

проектной деятельности). 

- Руководство проектом со стороны педагогов — обсуждение выбранной 

темы, плана работы (включая время исполнения) и ведение дневника, в котором 
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учащийся описывает процесс проектирования. Дневник должен помочь 

учащемуся при составлении отчета в том случае, если проект не представляет 

собой письменную работу. Учащийся прибегает к помощи дневника во время 

собеседований с руководителем проекта. 

- Обеспечение индивидуальной оценки процесса и результата 

деятельности при выполнение группового проекта. 

- Обязательная презентация результатов работы по проекту в той или иной 

форме. 

Формирование УУД у обучающихся в области учебно-исследовательской 

деятельности 

В зависимости от урочных и внеурочных занятий учебно-

исследовательская деятельность может приобретать разные формы. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на урочных 

занятиях следующие: 

- урок-исследование, 

- урок-лаборатория, 

- урок-творческий отчёт, 

- урок изобретательства, 

- урок «Удивительное рядом», 

- урок-рассказ об учёных, 

- урок — защита исследовательских проектов, 

- урок-экспертиза, 

- урок «Патент на открытие», 

- урок открытых мыслей; 

- учебный эксперимент, 

- домашнее задание исследовательского характера. 

Формы организации учебно-исследовательской деятельности на 

внеурочных занятиях следующие: 

- исследовательская практика обучающихся; 

- образовательные экспедиции — походы, поездки, экскурсии с чётко 

обозначенными образовательными целями, программой деятельности, 

продуманными формами контроля. 

- факультативные занятия, предполагающие углублённое изучение 

предмета, дают большие возможности для реализации на них учебно-

исследовательской деятельности обучающихся; 

- участие обучающихся в олимпиадах, конкурсах, конференциях, в 

дистанционных, предметных неделях, интеллектуальных марафонах 

предполагает выполнение ими учебных исследований или их элементов в 

рамках данных мероприятий. 
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Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на 

компьютере в силу значительных нарушений манипулятивной функции рук, 

должно быть предоставлено специальное оборудование. Также необходим 

индивидуальный подбор и подключение встроенных специальных 

возможностей компьютера. 

 

2.4.3. Организационный раздел 

Формы взаимодействия участников образовательного процесса при 

создании и реализации программы формирования универсальных учебных 

действий 

C целью разработки и реализации программы формирования УУД в 

образовательной организации создана рабочая группа под руководством 

руководителя образовательной организации, заместителя руководителя или 

других представителей образовательной организации (учителей-предметников, 

педагога-психолога), осуществляющих деятельность в сфере формирования и 

реализации программы развития УУД. Направления деятельности рабочей 

группы включают: 

- разработку планируемых образовательных метапредметных результатов 

для всех обучающихся с НОДА с учетом сформированных текущего и 

перспективного учебных планов и используемых в образовательной 

организации образовательных технологий и методов обучения; 

- разработку основных подходов к обеспечению связи универсальных 

учебных действий с содержанием отдельных учебных предметов и 

коррекционных курсов, внеурочной и внешкольной деятельностью, а также 

места отдельных компонентов универсальных учебных действий в структуре 

образовательного процесса; 

- разработку основных подходов к конструированию задач на применение 

универсальных учебных действий; 

- разработку основных подходов к организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной и внеурочной 

деятельности по таким направлениям, как: исследовательское, инженерное, 

прикладное, информационное, социальное, игровое, творческое; 

- разработку основных подходов к организации учебной деятельности по 

формированию и развитию ИКТ-компетенций; 

- разработку системы мер по организации взаимодействия с учебными, 

научными и социальными организациями, формы привлечения консультантов, 

экспертов и научных руководителей; 
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- разработку системы мер по обеспечению условий для развития 

универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА, в том числе 

информационно-методического обеспечения, подготовки кадров; 

- разработку методики и инструментария мониторинга успешности 

освоения и применения обучающимися с НОДА универсальных учебных 

действий; 

- разработку комплекса мер по организации системы оценки деятельности 

образовательной организации по формированию и развитию универсальных 

учебных действий у обучающихся с НОДА; 

- разработку основных подходов к созданию рабочих программ по 

предметам и коррекционным курсам с учетом требований развития и 

применения универсальных учебных действий; 

- разработку рекомендаций педагогам по конструированию уроков, 

коррекционных курсов и иных учебных занятий с учетом требований развития 

и применения УУД; 

- организацию и проведение серии семинаров с учителями, работающими 

на уровне начального общего образования в целях реализации принципа 

преемственности в плане развития УУД на уровнях начального и основного 

общего образования; 

- организацию и проведение систематических консультаций с 

педагогами-предметниками по проблемам, связанным с развитием 

универсальных учебных действий в образовательном процессе; 

- организацию и проведение методических семинаров с педагогами-

предметниками и школьными педагогами-психологами по анализу и способам 

развития УУД у обучающихся с НОДА 

- организацию разъяснительной/просветительской работы с родителями 

по проблемам развития УУД у обучающихся с НОДА на уровне основного 

общего образования; 

- организацию отражения результатов работы по формированию УУД 

учащихся на сайте образовательной организации. 

Образовательной организацией осуществляется подготовка содержания 

разделов программы по развитию УУД, определенных рабочей группой. 

Особенности содержания индивидуально ориентированной работы 

представляются в рабочих программах по учебным предметам, курсам, 

коррекционным курсам. 

Итоговый текст программы развития УУД согласовывается с членами 

органа государственно-общественного управления. Результаты реализации 

программы периодически анализируются, в них вносятся необходимые 

коррективы. 
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Описание условий, обеспечивающих формирование универсальных 

учебных действий у обучающихся с НОДА 

Условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы, в том числе программы УУД, должны обеспечить участникам 

овладение ключевыми компетенциями, включая формирование опыта 

проектно-исследовательской деятельности и ИКТ-компетенций. 

Требования к условиям включают: 

- укомплектованность образовательной организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками; 

- уровень квалификации педагогических и иных работников 

образовательной организации; 

- непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей адаптированную образовательную 

программу основного общего образования. 

Требования к педагогическим кадрам, реализующим программу УУД, 

включают: 

- владение представлениями о возрастных особенностях обучающихся 

соответствующего уровня образования; 

- владение представлениями об индивидуально-типологических 

особенностях обучающихся с НОДА и их особых образовательных 

потребностях на уровне основного общего образования; 

- регулярное повышение квалификации, посвященное формированию 

УУД в рамках ФГОС; 

- участие в разработке программы по формированию УУД в 

образовательной организации; 

- умение планировать образовательный процесс в рамках учебного 

предмета в соответствии с особенностями формирования конкретных УУД; 

- навыки формирования УУД в рамках проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

- навыки продуктивного взаимодействия педагога и обучающегося в 

рамках формирования УУД; 

- владение навыками формирующего оценивания; 

- умение применять диагностический инструментарий для оценки 

качества формирования УУД как в рамках предметной, так и внепредметной 

деятельности. 

Формы взаимодействия участников образовательного процесса при 

создании и реализации программы развития универсальных учебных 

действий представлены в Примерной основной образовательной программе. 

 



142 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым 

структурным компонентом адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (НОДА). ПКР реализуется в рамках внеурочной 

деятельности; объем часов, отводимых на коррекционную работу, не может 

составлять менее 5 часов в неделю. В соответствии с ФГОС ООО программа 

коррекционной работы должна быть направлена на коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию обучающихся, помощь в освоении ими 

адаптированной образовательной программы. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

− выявление индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА, направленности личности, профессиональных 

склонностей; 

− систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в 

условиях образовательной деятельности, включающего психолого-

педагогическое обследование обучающихся с НОДА и мониторинг динамики 

их развития, личностного становления, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий; 

− успешное освоение адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования, достижение обучающимися с 

НОДА предметных, метапредметных и личностных результатов. 

ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать индивидуальные образовательные потребности 

обучающихся с НОДА посредством дифференцированного психолого-

педагогического сопровождения, индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

ПКР на уровне основного общего образования непрерывна и 

преемственна с другими уровнями образования (начальным, средним). 

ПКР должна быть реализована при разных формах получения 

образования, включая обучение на дому и с применением дистанционных 

технологий с учетом особенностей психофизического развития обучающихся с 

двигательными нарушениями. ПКР должна предусматривать организацию 

индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение их особых образовательных потребностей 

обучающихся. Объем помощи, направления и содержание коррекционно-

развивающей работы с обучающимся с НОДА определяются на основании 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк). 
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Реализация программы коррекционной работы предусматривает создание 

системы комплексной помощи на основе взаимодействия специалистов 

сопровождения и комплексного подхода к организации сопровождающей 

деятельности. ПКР включает следующие разделы: 

− Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной 

работы. 

− Перечень и содержание направлений работы. 

− Механизмы реализации программы. 

− Условия реализации программы. 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы 

АООП ООО обучающих с НОДА вариант 6.1 и 6.2 реализуются в виде 

коррекционно-развивающих занятий по трем направлениям: 

− Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК). 

− Занятия с психологом (по рекомендации ПМПК). 

− Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на 

ликвидацию пробелов в знаниях. 

Занятия с логопедом и психологом организуются в соответствии с 

рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы 

индивидуальной коррекционной работы зависят от особенностей и тяжести 

проявлений личностной декомпенсации. 

Цель программы – проектирование и реализация комплексной системы 

психолого-педагогического сопровождения, предоставление 

специализированной помощи обучающимся с НОДА для 

преодоления/ослабления недостатков в психическом развитии, успешной 

школьной и социальной адаптации, результативного освоения адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования. Задачи 

программы коррекционной работы: 

- обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в 

соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями 

обучающихся с НОДА; 

- оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической 

и социальной помощи обучающимся с НОДА; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с НОДА с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 

совершенствование представлений о социуме и собственных возможностях; 
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- реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся с НОДА; 

- осуществление информационно-просветительской и консультативной 

работы с родителями (законными представителями) обучающихся с НОДА. 

Принципы построения программы 

- Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого 

образовательного пространства при переходе от начального общего 

образования к основному общему образованию, способствует достижению 

личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, необходимых 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для продолжения 

образования. Принцип обеспечивает связь программы коррекционной работы с 

другими разделами программы основного общего образования: программой 

развития универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

основного общего образования, программой профессиональной ориентации 

обучающихся на ступени основного общего образования, программой 

формирования и развития ИКТ-компетентности обучающихся, программой 

социальной деятельности обучающихся. 

- Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка. 

- Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции 

и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений у детей с ограниченными возможностями здоровья, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 

(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к её решению. 

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

- Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 

формы получения детьми образования, образовательные учреждения, формы 

обучения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 
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направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения. 

- Единства диагностики и коррекции развития. Согласно этим принципам 

разработана программа коррекционных и развивающих занятий. 

 

Содержательный раздел 

Коррекционная работа осуществляется в ходе учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана, и на специальных 

коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется коррекция 

нарушений психофизического развития обучающихся с НОДА и оказывается 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП 

ООО в целом. 

Программа коррекционной работы основывается на индивидуально-

личностном подходе, необходимость которого обусловлена широким 

диапазоном различий внутри данной нозологической группы и 

предусматривает дифференциацию помощи в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА на уровне основного 

общего образования. 

ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему комплексного 

психолого-педагогического сопровождения и направлена на предоставление 

специализированной помощи обучающимся с НОДА для успешной школьной и 

социальной адаптации, результативного освоения адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования. Система 

комплексной помощи выстраивается на основе реализации психологического, 

логопедического, дефектологического, социально педагогического 

сопровождения. Система комплексной помощи включает: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА на уровне основного общего образования; 

- индивидуализацию содержания специальных образовательных условий; 

- определение особенностей организации образовательного процесса в 

соответствии с индивидуальными психофизическими возможностями 

обучающихся; 

- организацию групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий для обучающихся с НОДА; 

- реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим 

вопросам; 
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- мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Сопровождение организуется по следующим направлениям 

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское направления работы. Основным 

направлением является коррекционно-развивающее, базирующееся на данных 

комплексной диагностики развития и определения особых образовательных 

потребностей и предполагающее реализацию коррекционных курсов 

специалистов сопровождения (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога) и дополнительных коррекционно-развивающих занятий. 

Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей 

области учебного плана, которая является обязательной составляющей 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП ООО. 

Программа коррекционной работы включает реализацию коррекционных 

курсов: «Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» и коррекционный курс 

«Логопедические занятия», а также предусматривает возможность проведения 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий. 

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий может возникнуть в следующих случаях: 

- потребность в дополнительном психолого-педагогическом 

сопровождении после длительной болезни; 

- индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-

психолога, направленные на помощь в трудной жизненной ситуации; 

- коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции 

индивидуальных личностных нарушений/акцентуаций; 

- коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с 

учителем по преодолению индивидуальных образовательных дефицитов; 

- и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе 

индивидуально ориентированной, коррекционно-развивающей помощи. 

В зависимости от направления коррекционно-развивающей работы в 

рамках дополнительных занятий и коррекционно-развивающих курсов занятия 

могут проводить учителя-дефектологи (олигофренопедагоги), учителя-

логопеды, педагоги-психологи и другие педагоги, реализующие 

адаптированную основную образовательную программу. 

 

 



147 

 

План реализации коррекционных мероприятий 

Этапы коррекционных 

мероприятий 

Результат этапа 

Этап сбора и анализа 

информации  

(информационно-

аналитическая  

деятельность)  

Результатом данного этапа является оценка 

контингента обучающихся для учета особенностей 

развития детей, определения специфики и их 

особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды на предмет соответствия 

требованиям программно-методического 

обеспечения, материально-технической и кадровой 

базы организации.  

Этап планирования, 

организации, 

координации  

(организационно-

исполнительская 

деятельность).  

Результатом работы является особым образом 

организованная образовательная деятельность, 

имеющая коррекционно-развивающую 

направленность, и процесс специального 

сопровождения детей с ОВЗ при целенаправленно 

созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации.  

Этап диагностики 

коррекционно-

развивающей 

образовательной среды 

(контрольно-

диагностическая 

деятельность).  

Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребенка.  

Этап регуляции и 

корректировки 

(регулятивно -

корректировочная 

деятельность).  

Результатом является внесение необходимых 

изменений в образовательную деятельность и 

процесс сопровождения детей с ОВЗ, 

корректировка условий и форм обучения, методов и 

приемов работы.  

 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления коррекционных мероприятий, отражающие ее основное 

содержание. 

Перечень направлений 

коррекционных 

мероприятий 

Содержание коррекционных мероприятий 

Диагностическая 

работа.  

Обеспечивает 

своевременное выявление 

учащихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья,  

В содержание исследования ребенка психологом, 

логопедом и дефектологом входит следующее:  

- Запрос по проблемам обучения и воспитания 

учащихся.  

- Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей.  

- Изучение истории развития ребёнка. Подробный 

анализ собирает и анализирует врач. Психолог 
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проведение их 

комплексного 

обследования и 

подготовку рекомендаций 

по оказанию им 

психолого- 

педагогической помощи в 

условиях школы. 

уточняет обстоятельства, которые могли повлиять 

на развитие ребенка (внутриутробные поражения, 

родовые травмы, тяжелые заболевания в первые 

месяцы и годы жизни). Имеют значение 

наследственность (психические заболевания или 

некоторые конституциональные черты); семья, 

среда, в которой живет ребёнок (социально 

неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо 

знать характер воспитания ребенка (чрезмерная 

опека, отсутствие внимания к нему и другие).  

- Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, 

поделки).  

- Непосредственное обследование ребёнка 

средствами необходимых психодиагностических 

методик, с целью выявления трудностей и 

уточнения причин. (Перечень методик в 

Приложении)  

- Углубленная логопедическая и дефектологическая 

диагностика обучающихся для написания 

представлений на ПМПК города и ППк школы.  

- Анализ материалов обследования. Специалисты 

анализируют все полученные о ребенке сведения и 

данные собственного обследования, выявляются 

его резервные возможности. В сложных 

дифференциально-диагностических случаях 

проводятся повторные обследования.  

- Выработка рекомендаций по обучению и 

воспитанию. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов психолого-

педагогического сопровождения.  

Эти рекомендации специалисты обсуждают с 

учителем, медицинским работником и родителями, 

осуществляя постоянное взаимодействие. 

Составляется план оказания ребенку медико-

психолого-педагогической помощи с указанием 

этапов и методов коррекционной работы. 

Обращается внимание на предупреждение 

физических, интеллектуальных и эмоциональных 

перегрузок, проведение своевременных лечебно-

оздоровительных мероприятий. 

Коррекционно-

развивающая работа.  
Обеспечивает 

своевременную 

специализированную 

Содержание и формы коррекционной работы 

педагога-психолога, логопеда и дефектолога:  

- поддержание постоянной связи с учителями-

предметниками, медицинским работником, 

администрацией школы, родителями;  
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помощь в освоении 

содержания образования 

и коррекцию недостатков 

в физическом и (или) 

психическом развитии 

учащихся с ОВЗ в 

условиях школы; 

способствует 

формированию УУД  

- составление психолого-педагогической 

характеристики учащегося при помощи методов 

наблюдения, беседы, диагностического 

обследования;  

- составление индивидуального маршрута 

сопровождения учащегося (вместе с классным 

руководителем и учителями- предметниками), где 

отражаются пробелы знаний и намечаются пути их 

ликвидации, способ предъявления учебного 

материала, темп обучения, направления 

коррекционной работы;  

- контроль успеваемости и поведения учащихся в 

классе;  

- формирование микроклимата в классе, 

способствующего тому, чтобы каждый учащийся с 

ОВЗ чувствовал себя в школе комфортно;  

- ведение документации;  

- организация коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее развитие;  

- организация групповых и индивидуальных 

занятий, которые направлены на преодоление 

специфических трудностей и недостатков, 

характерных для учащихся с ОВЗ.  

Цель коррекционно-развивающих занятий - 

коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы учащихся; 

преодоление отклонений в речевом развитии. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих 

занятиях: 

- создание условий для развития сохранных 

функций; 

- формирование положительной мотивации к 

обучению; 

- повышение уровня общего развития, восполнение 

пробелов предшествующего развития и обучения; 

- коррекция отклонений в развитии познавательной 

и эмоционально-личностной сферы; 

- формирование механизмов волевой регуляции в 

процессе осуществления заданной деятельности; 

- воспитание умения общаться, развитие 

коммуникативных навыков. 

Занятия строятся с учетом основных принципов 

коррекционно-развивающего обучения: 

- соблюдение интересов ребёнка определяет 
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позицию специалиста, который призван решать 

проблему ребёнка с максимальной пользой и в 

интересах ребёнка; 

- системность обеспечивает единство диагностики, 

коррекции и развития, т. е. системный подход к 

анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ограниченными возможностями 

здоровья, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательной 

деятельности; 

- непрерывность гарантирует ребёнку и его 

родителям (законным представителям) 

предоставление помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к её решению; 

- вариативность предполагает создание 

вариативных условий для получения образования 

детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии; 

- рекомендательный характер оказания помощи 

обеспечивает соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными 

возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, образовательные 

учреждения, защищать законные права и интересы 

детей, включая обязательное согласование с 

родителями (законными представителями) вопроса 

о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 

Проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися 

по мере выявления педагогом и специалистами 

индивидуальных пробелов в их развитии и 

обучении. Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной учебной нагрузки обучающихся. 

Учет занятий осуществляется в электронном 

журнале для коррекционных занятий. 
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При организации коррекционных занятий следует 

исходить из возможностей ребенка - задание 

должно лежать в зоне умеренной трудности, но 

быть доступным, так как на первых этапах 

коррекционной работы необходимо обеспечить 

ученику субъективное переживание успеха на фоне 

определенной затраты усилий. В дальнейшем 

трудность задания следует увеличивать 

пропорционально возрастающим возможностям 

ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся 

позволяет планировать сроки, этапы и основные 

направления коррекционной работы. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках 

целостного подхода к воспитанию и развитию 

ребенка. В связи с этим, работа ориентирована на 

общее развитие, а не на тренировку отдельных 

психических процессов или способностей 

учащихся. Планируется не столько достижение 

отдельного результата, сколько создание условий 

для развития ребенка. 

Проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных мероприятий учителем. 

Коррекционные мероприятия осуществляет учитель 

во время уроков и во время курсов внеурочной 

деятельности. Корректировка коррекционных 

мероприятий проводится по необходимости. 

Консультативная 

работа.  
Обеспечивает 

непрерывность 

специального 

сопровождения учащихся 

с ОВЗ и их семей по 

вопросам реализации 

дифференцированных 

психолого-

педагогических условий 

обучения, воспитания, 

коррекции, развития и 

социализации 

обучающихся  

Консультирование специалистами педагогов по 

выбору индивидуально ориентированных методов 

и приёмов работы с учащимся с ОВЗ.  

Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

стратегии воспитания и приёмов коррекционного 

обучения учащегося с ОВЗ.  

Информационно-

просветительская 

работа.  

Различные формы просветительской деятельности:  

- (традиционные методы: рассказ, объяснение, 

лекции, беседы, информационные стенды, 
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Направлена на 

разъяснительную 

деятельность по 

вопросам, связанным с 

особенностями 

образовательного 

процесса для данной 

категории детей, со всеми 

участниками 

образовательных 

отношений - 

обучающимися (как 

имеющими, так и не 

имеющими недостатки в 

развитии), их родителями 

(законными 

представителями), 

педагогическими 

работниками 

печатные материалы, таблицы, схемы; 

информационно-поисковые методы: проблемное 

изложение, диспут, наблюдение, круглый стол и 

др.), направленные на разъяснение участникам 

образовательной деятельности - учащимся, их 

родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательной и 

воспитательной деятельности и сопровождения 

детей с ОВЗ;  

- разъяснение индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий детей с ОВЗ.  

Мероприятия по работе с педагогическим 

коллективом с учетом особенностей контингента 

обучающихся - в течение года.  

Темы выступлений педагога-психолога на 

педагогических советах, психолого-педагогических 

консилиумах, заседаниях годичной команды 

педагогов:  

«Работа с детьми с ОВЗ в условиях школы» 

«Профилактика девиантного поведения» 

«Психолого – педагогическое сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и учащихся с инвалидностью» 

Конкурс рисунков: 

«Международный день толерантности» 

«Международный день Детского телефона 

доверия» 

Организация выставок: 

«Социально–психологическая адаптация 

обучающихся» 

«Особый ребёнок в условиях школы» ОВЗ 

«Пора экзаменов» 

«Детский телефон доверия в ХМАО - Югре» 

Мероприятия по работе с семьей 

Темы выступлений педагога-психолога, логопеда, 

дефектолога, социального педагога, учителей на 

родительских собраниях. 

1) «Психология младшего школьника, 

испытывающего трудности обучения и общения» 

2) «Особенности взаимодействия родителей и 

ребенка в условиях его недостаточного 

физического и психического развития» 

3) «Свободное время ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья» 
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4) «Переход в среднюю школу – новый этап в 

жизни школьника» 

5) «Условия, необходимые для развития речи детей 

в школе и дома». 

Индивидуальные консультации психолога, 

логопеда, дефектолога, социального педагога, 

учителя. 

Мероприятия по работе с учащимися: 

Классные часы: «Борьба со стрессом», «Управление 

конфликтом», «Эмоции и чувства правят мной, или 

я ими?!», «Жизнь прекрасна!», «Стадии развития 

коллектива. Психологический климат», «Как 

ладить с людьми», «Готов ли я отказаться от 

агрессии уже сегодня?», «Умение найти выход», 

«Особые дети. Учимся жить и общаться», 

«Управление стрессом. Развитие 

стрессоустойчивости», «Основы техники 

саморегуляции», «Выбор профессии». 

 

План работы с учащимися с ОВЗ и инвалидностью 

Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-

педагогической помощи. 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и 

формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственн

ые 

Медицинская диагностика 

Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья 

детей.  

Выявление 

состояния 

физического и 

психического 

здоровья детей.  

Изучение 

истории 

развития 

ребенка, беседа 

с родителями, 

наблюдение 

классного 

руководителя, 

анализ работ 

обучающихся 

Cентябрь  Классный 

руководитель 

Медицинский 

работник  

Психолого-педагогическая диагностика  

 Создание банка 

данных 

Наблюдение, 

психологическ

Сентябрь

-октябрь  

Классный 

руководитель 
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обучающихся, 

нуждающихся в 

специализирован

ной помощи  

ое 

обследование; 

анкетирование 

родителей, 

беседы с 

педагогами  

Педагог-

психолог  

Углубленная 

диагностика 

учащихся с 

ОВЗ  

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

разного профиля  

Диагностирова

ние. 

Заполнение 

диагностически

х документов 

специалистами  

Октябрь-

ноябрь  

Педагог-

психолог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог  

Проанализиро

вать причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить 

резервные 

возможности  

Индивидуальная 

коррекционная 

программа, 

соответствующа

я выявленному 

уровню развития 

обучающегося  

Разработка 

коррекционной 

программы  

Педагог-

психолог

, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектол

ог  

Проанализиро

вать причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить 

резервные 

возможности  

Социально – 

педагогическа

я диагностика 

Определить 

уровень 

организованно

сти ребенка, 

особенности 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы; 

уровень 

знаний по 

предметам  

Получение 

объективной 

информации об 

организованност

и ребенка, 

особенности 

личности, 

уровню знаний 

по предметам. 

Выявление 

нарушений в 

поведении 

(гиперактивност

ь, замкнутость, 

обидчивость и 

т.д.)  

Анкетирование

, наблюдение 

во время 

занятий, беседа 

с родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характеристики

.  

Сентябрь 

- октябрь  

Классный 

руководитель 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог  

 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и 
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эмоционально-личностной сфере учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, учащихся с инвалидностью. 

Задачи 

(направлени

я 

деятельности

) 

Планируемы

е результаты 

Виды и 

формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственн

ые 

Социально-педагогическая работа  

Обеспечение 

педагогическ

ого 

сопровожден

ия учащихся с 

ОВЗ 

Планы, 

программы  

Разработать 

индивидуальну

ю программу 

по предмету. 

Разработать 

воспитательну

ю программу 

работы с 

классом, в том 

числе с 

учащимися с 

ОВЗ. 

Разработать 

план работы с 

родителями по 

формированию 

толерантных 

отношений 

между 

участниками 

инклюзивного 

образовательно

го процесса. 

Осуществление 

педагогическог

о мониторинга 

достижений 

школьника. 

Школьная 

служба 

примирения. 

Совет 

профилактики 

Сентябрь В 

течение года 

Заместитель 

директора, 

учителя-

предметники, 

классный 

руководитель, 

социальный 

педагог 

Обеспечение 

психологичес

кого, 

Обеспечение 

психологичес

кого, 

Обеспечение 

психологическ

ого, 

Обеспечение 

психологичес

кого, 

Обеспечение 

психологичес

кого, 
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логопедическ

ого и 

дефектологич

еского 

сопровожден

ия учащихся с 

ОВЗ 

логопедическ

ого и 

дефектологич

еского 

сопровожден

ия учащихся с 

ОВЗ 

логопедическог

о и 

дефектологиче

ского 

сопровождения 

учащихся с 

ОВЗ 

логопедическ

ого и 

дефектологич

еского 

сопровожден

ия учащихся с 

ОВЗ 

логопедическ

ого и 

дефектологич

еского 

сопровожден

ия учащихся с 

ОВЗ 

Лечебно – профилактическая работа 

Создание 

условий для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся 

ОВЗ  

 Разработка 

рекомендаций 

для педагогов, 

учителя, и 

родителей по 

работе с 

учащимися с 

ОВЗ. 

Внедрение 

здоровьесберег

ающих 

технологий в 

образовательну

ю и 

воспитательну

ю 

деятельность. 

Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на сохранение, 

профилактику 

здоровья и 

формирование 

навыков 

здорового и 

безопасного 

образа жизни. 

Реализация 

профилактичес

ких 

образовательн

ых программ. 

В течение 

года  

Заместитель 

директора по 

УВР,  

классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

медицинский 

работник 

 



157 

 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального 

сопровождения учащихся с ограниченными возможностями здоровья и их 

семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания; коррекции, развития и 

социализации обучающихся 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и 

формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственн

ые 

Консультирован

ие 

педагогических 

работников по 

вопросам 

инклюзивного 

образования  

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативн

ой работы с 

ребенком, 

родителями, 

классом, 

работниками 

школы  

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации  

По 

отдельно

му плану  

Педагог – 

психолог 

социальный 

педагог 

заместитель 

директора  

Консультирован

ие 

обучающихся 

по выявленных 

проблемам, 

оказание 

превентивной 

помощи  

1. 

Рекомендации, 

приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

2. Разработка 

плана 

консультативн

ой работы с 

ребенком  

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации  

По 

отдельно

му плану  

Педагог – 

психолог 

социальный 

педагог 

заместитель 

директора  

Консультирован

ие родителей 

(законных 

представителей)  

1. 

Рекомендации 

для родителей 

по вопросам 

инклюзивного 

образования, 

выбора 

стратегии 

воспитания, 

психолого-

Индивидуальн

ые  

Приёмы, 

упражнения и 

др. материалы.  

По 

отдельно

му  

плану  

Педагог – 

психолог 

социальный 

педагог 

заместитель 

директора  
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физиологическ

им 

особенностям 

детей  

2. Разработка 

плана 

консультативн

ой работы с 

родителями 

групповые, 

тематические 

консультации 

плану 

 

Информационно – просветительская работа 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по 

вопросам инклюзивного образования со всеми участниками образовательной и 

воспитательной деятельности 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируем

ые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственн

ые 

Информирован

ие родителей 

(законных 

представителей

) по 

медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим 

вопросам  

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов по 

вопросам 

инклюзивног

о 

образования  

Информационн

ые мероприятия  

По 

отдельном

у плану-

графику  

Педагог – 

психолог,  

социальный 

педагог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог, 

заместитель 

директора, 

другие 

организации  

Психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной 

категории детей  

Организация 

методически

х 

мероприятий 

по вопросам 

инклюзивног

о 

образования  

Информационн

ые мероприятия  

По 

отдельном

у плану-

графику  

Педагог – 

психолог,  

социальный 

педагог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог, 

заместитель 

директора,  

другие 
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организации  

 

Работа с родителями обучающихся 

Цель: повышения уровня психологической компетенции в вопросах воспитания 

и обучения ребенка. 

Дата  Содержание работы с родителями обучающегося  

1 четверть  Мониторинг родителей на предмет детско-родительских 

отношений  

 Консультация родителей по поводу трудностей в адаптации. 

Выработка общих путей решения проблемы. 

2 четверть  Консультация родителей об итогах проделанной работы. 

Знакомство с результатами повторного мониторинга.  

 Беседа с родителями по вопросу коррекции стиля детско-

родительских отношений. 

3 четверть  Консультация родителей по поводу трудностей ученика в 

учебе, его психологической неготовности к обучению, поиск 

путей решения проблемы.  

4 четверть  Знакомство родителей с итогами контрольного мониторинга.  

Апрель 

(ежегодно)  

Выявление положительной тенденции в проделанной работе.  

 

Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей 

с ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение направлено на обеспечение 

двух согласованных процессов: 1) сопровождение развития ребенка и 

сопровождение процесса его обучения, воспитания, коррекции имеющихся 

отклонений (включает коррекционную работу, направленную на исправление 

или ослабление имеющихся нарушений, и развивающую работу, направленную 

на раскрытие потенциальных возможностей ребенка, достижение им 

оптимального уровня развития, 2) комплексная технология, особый путь 

поддержки ребенка, помощи ему в решении задач развития, обучения, 

воспитания, социализации. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательной деятельности всегда персонифицировано и направлено на 

конкретного ученика, даже если педагог работает с группой. Субъектами 

психолого-педагогического сопровождения индивидуальной образовательной 

деятельности учащегося являются: медицинские работники, педагоги (учителя 

и специалисты), родители и родственники ученика. Объектом психолого-

педагогического сопровождения является и сам учащийся, который имеет свой 

опыт обучения, взаимодействия со взрослыми, другими учащимися, свой 

особый характер личностного и индивидуального развития. Особенности 

конкретного ребенка влияют на содержание и формы психолого-
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педагогического сопровождения его индивидуальной образовательной 

деятельности. 

В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: 

 

 

я решения и разработка плана решения 

проблемы; 

 

В МБОУ «СОШ № 17» сопровождение учащихся данной категории 

осуществляют специалисты: учителя начальных классов, учителя-предметники, 

педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, ассистент, 

социальный педагог. 

Цель: поддержка и помощь учащемуся и родителям в решении задач 

развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов 

разного профиля, действующих координировано. 

Задачи сопровождения:  

предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 

социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и 

профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, 

проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; 

адаптированных; 

-педагогической компетентности учащихся, 

родителей, педагогов. Служба сопровождения – это объединение специалистов 

разного профиля, осуществляющих процесс сопровождения. Команда 

объединяет учителей, учителей-дефектологов, психологов, социальных 

педагогов, представителей родительского актива. Групповой командой 

организуется работа с учителями и родителями с целью вовлечения их в 

реализацию единой развивающей программы, изучения ожиданий 

относительно дальнейшего продвижения детей и гармонизации 

внутрисемейных межличностных отношений. 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме 

ребенка методов работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально-

психологических особенностей детей осуществляется на школьном психолого-

педагогическом консилиуме (ППк). 

Его главные задачи: защита прав и интересов учащихся; диагностика по 

проблемам развития; выявление групп учащихся, требующих внимания 
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специалистов; консультирование всех участников образовательной и 

воспитательной деятельности. 

Программа психолого-медико-педагогического изучения учащихся 

Направление  Предмет изучения  Содержание работы  

Медицинское  Выявление состояния 

физического и психического 

здоровья. Изучение 

медицинской документации: 

история развития ребенка.  

Физическое состояние 

учащегося. Изменения в 

физическом развитии (рост, 

вес). Нарушения движений 

(скованность, 

расторможенность, параличи, 

навязчивые движения). 

Утомляемость. Состояние 

анализаторов.  

Обследование ребенка врачом. 

Беседа врача с родителями.  

Медицинские работники 

МБОУ «СОШ № 17» 

Психолого-  

педагогическое  

Обследование актуального 

уровня психического и 

речевого развития, 

определение зоны 

ближайшего развития.  

Внимание: устойчивость, 

переключаемость с одного 

вида деятельности на другой, 

объем, работоспособность.  

Мышление: визуальное 

(линейное, структурное); 

понятийное (интуитивное, 

логическое); абстрактное, 

речевое, образное.  

Память: зрительная, 

слуховая, моторная, 

смешанная. Быстрота и 

прочность запоминания. 

Мотивация. Тревожность. 

Психологический климат.  

Индивидуальные 

особенности. Моторика. Речь.  

Наблюдение за учащимся на 

занятиях и во внеурочное 

время (педагог-психолог, 

учитель, соц. педагог).  

Беседы с учащимся, с 

родителями по заключению 

представления. (педагог-

психолог, дефектолог, 

учитель, соц. педагог).  

Наблюдения за речью 

учащегося на занятиях и в 

свободное время. Изучение 

письменных работ (учитель, 

логопед).  

Проведение диагностического 

исследования.  

Социально-  

педагоги-

ческое  

Семья ребенка. Состав семьи. 

Условия воспитания.  

Умение учиться. 

Организованность, 

Посещение семьи учащегося. 

(учитель, соц. педагог).  

Наблюдения во время занятий. 

Наблюдение за учащимся в 
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выполнение требований 

педагогов, самостоятельная 

работа, самоконтроль. 

Трудности в овладении 

новым материалом.  

Мотивы учебной 

деятельности. Прилежание, 

отношение к отметке, 

похвале или порицанию 

учителя, воспитателя.  

Эмоционально-волевая 

сфера. Преобладание 

настроения ребенка. Наличие 

аффективных вспышек. 

Способность к волевому 

усилию, внушаемость, 

проявления негативизма.  

Особенности личности. 

интересы, потребности, 

идеалы, убеждения. Наличие 

чувства долга и 

ответственности. 

Соблюдение правил 

поведения в обществе, школе, 

дома. Взаимоотношения с 

коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, 

дружба с детьми, отношение 

к младшим и старшим 

товарищам. Нарушения в 

поведении: гиперактивность, 

замкнутость, аутистические 

проявления, обидчивость, 

эгоизм. Поведение. Уровень 

притязаний и самооценка. 

различных видах 

деятельности. Изучение работ 

учащегося (соц. педагог)  

 

Для обеспечения комплексного сопровождения учащихся с ОВЗ в 

условиях общеобразовательного учреждения в штатное расписание введены 

ставки педагогических работников (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога).  

Учитель-дефектолог в системе сопровождения осуществляет следующие 

функции: обследует, определяет структуру и степень выраженности 

имеющегося у учащихся дефекта, комплектует группы для занятий с учётом 
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психологического состояния детей, проводит групповые и индивидуальные 

занятия по исправлению отклонений в развитии, восстановлению нарушенных 

функций и их максимальной коррекции, работает в тесном контакте с 

учителями и воспитателями, посещает занятия и уроки; консультирует 

педагогических работников и родителей по применению специальных методов 

и приёмов оказания помощи детям, имеющим отклонения в развитии; 

способствует пониманию развития и функционирования общества в целом и 

отдельных составляющих его социальных систем, формированию общей 

культуры личности обучающихся, осознанному выбору и освоению 

профессиональных программ; использует разнообразные формы, приёмы, 

методы и средства обучения в рамках государственных стандартов; реализует 

образовательные программы; обеспечивает уровень подготовки обучающихся, 

соответствующий требованиям государственного образовательного стандарта, 

и несет ответственность за их реализацию.  

В обязанности учителя-логопеда систему сопровождения входит: 

всестороннее изучение речи обучающихся, проведение индивидуально-

групповых и фронтальных занятий с учащимися, имеющими отклонения в 

речевом развитии, оказание методической помощи учителям по преодолению 

трудностей при освоении обучающимися родного языка. Для логопедических 

занятий в учебном плане предусматриваются часы в соответствии с учебным 

планом образовательного учреждения.  

Педагог-психолог выявляет особенности их интеллектуального развития, 

личностных и поведенческих реакций, проводит групповые и индивидуальные 

занятия, направленные на нормализацию эмоционально-волевой сферы, 

формирование продуктивных способов мыслительной деятельности, а также на 

профилактику возможных отклонений межличностных отношений; оказывает 

методическую помощь учителям; развивает психолого-педагогическую 

компетентность педагогов и родителей.  

Учителя, работающие с детьми с ОВЗ, проводят систематическое 

углубленное изучение учащихся с целью выявления их индивидуальных 

образовательных особенностей и определения направлений развивающей 

работы, фиксируют динамику развития обучающихся, ведут учёт освоения ими 

общеобразовательных программ, совместно с педагогом-психологом ведут 

карты сопровождения учащихся.  

Одним из связующих звеньев системы сопровождения являются 

родители. Родитель в меньшей степени вмешивается в выбор ребенком 

конкретных целей и задач школьной жизнедеятельности, он стремится отсечь, 

закрыть те пути развития, движение по которым нежелательно, вредно и даже 

опасно для ребенка как c физической и правовой точек зрения, так и с точки 
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зрения семейных, культурных, религиозных, национальных традиций. Это 

требует выстраивания определенной системы работы с родителями 

обучающихся, которая поможет родителям понять свои воспитательные успехи 

и неудачи и, возможно, пересмотреть систему взаимодействия со своим 

ребенком.  

Специалистами психолого-педагогического сопровождения 

отслеживаются и обсуждаются на заседаниях ППк эффективность обучения 

учащихся с ОВЗ по программе, рекомендованной ТПМПК, текущие и этапные 

результаты адаптации, динамика развития и личностного роста обучающихся, 

формирование навыков образовательной деятельности, освоение 

общеобразовательных программ, показатели функционального состояния их 

здоровья. Результаты наблюдений фиксируются в карте сопровождения 

учащегося. 

Корректировка мероприятий проводится при необходимости. 

 

Организационный раздел 

Основным механизмом реализации КР является организованное 

взаимодействие всех участников образовательного процесса, которое 

обеспечивается посредством деятельности психолого педагогического 

консилиума. 

Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной 

деятельности педагогов, специалистов службы психолого-педагогического 

сопровождения и родителей, которая направлена на решение задач 

комплексной оценки возможностей, особенностей развития, особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА и определяет стратегию 

оказания психолого-педагогической помощи с учетом имеющихся ресурсов как 

в самой образовательной организации, так и за ее пределами. 

Задачами деятельности ППк образовательной организации являются: 

- обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в 

решении вопросов адаптации и социализации обучающихся с НОДА; 

- организация и проведение комплексного психолого-педагогического 

обследования и подготовка коллегиального заключения; 

- определение характера, продолжительности и эффективности 

психолого-педагогической, коррекционно-развивающей помощи в условиях 

образовательной организации; 

- определение дифференцированных психолого-педагогических 

технологий сопровождения, индивидуализация специальных образовательных 

условий, проектирование индивидуальных траекторий развития обучающихся с 

НОДА; 
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- отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности 

реализации программы коррекционной работы; 

- разработка коллегиальных рекомендаций педагогам для обеспечения 

индивидуально-дифференцированного подхода к обучающимся в процессе 

обучения и воспитания. 

Консилиум создается на основе ежегодного приказа, определяющего его 

состав. Общее руководство деятельностью ППк возлагается на руководителя 

образовательной организации. В состав консилиума входят специалисты 

образовательной организации: учителя, учитель-дефектолог, учитель-логопед, 

педагог-психолог, социальный педагог. 

Регламентируется деятельность ППк Положением образовательной 

организации, утвержденным руководителем образовательной организации, 

которое разрабатывается на основании Распоряжения Министерства 

Просвещения РФ № Р-93 от 09.09.2019 «Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации» и дорабатывается в соответствии соответствующими статьями 

Закона об образовании в РФ, ФГОС общего образования по уровням 

образования. Положением определяется структура ППк, основные направления 

деятельности и общий регламент работы, документация, порядок и срок ее 

хранения. 

 

2.5.1. Программа коррекционной работы логопеда 

Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА 

обусловлена тем, что: 

- У большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические 

(речедвигательные) нарушения различной степени тяжести (чаще стертая 

дизартрия); они обуславливают недостаточную разборчивость речи, что может 

приводить к коммуникативным затруднениям. 

- У многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной речи, имеют 

место недостатки связной речи. 

- Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они 

испытывают трудности в овладении навыками чтения и письма. У 

обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 

двигательных, психических и речевых нарушений. 

 

2.5.1.1. Цели, задачи и принципы построения программы 

коррекционной работы логопеда  

Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – 

выявление и преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее 



166 

 

развитие устной и письменной речи, совершенствование коммуникации 

обучающихся с НОДА для успешного усвоения академического компонента 

образовательной программы. 

В структуре программы коррекционно логопедической работы в варианте 

6.1. (основное образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие 

задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков. 

- Формирование новых форм общения, соответствующих среднему 

школьному возрасту. Развитие и тренировка различных коммуникативных 

умений. 

- Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские 

задачи, используя различные виды коммуникации как средства достижения 

цели. 

- Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к 

словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

коммуникативным потребностям обучающихся. 

2. Коррекция нарушений речи. 

- Развитие лексико грамматических навыков экспрессивной речи и 

коррекция ее нарушений. Развитие связной речи. 

- Улучшение общей разборчивости речевого высказывания: 

- формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи; 

- нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; 

развитие артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях уменьшение 

степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата спастического 

пареза, гиперкинезов, атаксии); 

- развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 

продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; 

формирование синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции. 

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

- Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма. 

- Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико 

грамматическом и синтаксическом уровне. 

- Развитие зрительно пространственных функций и коррекция их 

нарушений. 

- Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие 

динамических моторных функций. 

Содержание программы коррекционной работы логопеда определяют 

следующие принципы: 
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- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционно логопедической работы для каждого обучающегося 

с НОДА определяются на основании данных логопедического обследования; 

- принцип учета индивидуальных психофизических особенностей 

развития, уровня актуального речевого развития обучающегося с НОДА; 

- принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в 

динамике развития обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть 

направлена на коррекцию нарушений речи в сочетании со стимуляцией 

развития всех сторон речи (лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и 

психических функций; 

- принцип онтогенетического последовательного поэтапного 

логопедического воздействия с опорой на сохранные функции; 

- принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать 

в комплексе с учетом всех клинических и психолого-педагогических 

особенностей обучающихся с НОДА и социальных факторов. Данный принцип 

обеспечивает единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции 

трудностей в обучении и социализации, взаимодействие учителей и 

специалистов различного профиля в решении проблем обучающихся с НОДА; 

- принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными 

на развитие двигательных, речевых функций. Необходима согласованность 

действий логопеда, психолога, других специалистов сопровождения, невролога, 

врача ЛФК и их общая позиция при обследовании, постановке диагноза и 

коррекции; 

- принцип преемственности, который обеспечивает связь программы 

коррекционной работы логопеда с другими разделами программы основного 

общего образования: программой формирования универсальных учебных 

действий, программой воспитания и социализации обучающихся. 

 

2.5.1.2. Перечень и содержание направлений коррекционной работы 

логопеда 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит 

диагностическая, коррекционно развивающая, организационно методическая, 

консультативно-просветительская работа. 

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя 

углубленное изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных 

особенностей речевого развития. Первичное логопедическое обследование 

позволяет судить об уровне речевого развития обучающегося с НОДА, о 

сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет сформулировать 

основные направления, содержание и методы коррекционно-логопедической 
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работы с обучающимися с НОДА. В процессе осуществления логопедической 

помощи обучающемуся предусматривается промежуточное логопедическое 

обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально 

ориентированную программу коррекционно-логопедического воздействия и 

акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого развития 

обучающегося (как в устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика 

должна представлять собой углубленное логопедическое обследование, 

охватывающее все компоненты речевой системы и выявляющее их 

сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно выявить ведущую 

структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных 

коррекционно-логопедических мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы 

включает в себя реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом 

возраста и особенностей развития обучающихся, структуры речевого дефекта. 

Содержание коррекционно-логопедических занятий определяется логопедом в 

зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого 

обучающегося. 

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и 

приемов логопедической работы в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

- организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по 

коррекции нарушений устной и письменной речи, а также развитию 

коммуникативных навыков обучающихся с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение 

ортопедического режима во время проведения логопедических занятий. 

Логопед должен постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным 

положением конечностей. При возникновении нежелательных патологических 

двигательных реакций логопед способствует их преодолению путем пассивно 

активных движений. 

При проведении коррекционно логопедических занятий необходима 

широкая опора на все анализаторные системы (слуховую, зрительную, 

кинестетическую), способствующие развитию межанализаторных связей. Это 

особенно важно в работе над коррекцией нарушений звукопроизношения, 

которая обязательно проводится перед зеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по 

совершенствованию звукопроизношения и коррекции нарушений 

произносительной стороны речи у обучающихся с церебральным параличом. 

При совершенствовании произносительной стороны речииспользуются 
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дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и 

стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, 

дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной 

гимнастики предусматривается включение упражнений, построенных на 

сочетании движений туловища и конечностей с произнесением звуков. 

Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от 

двигательных и речевых возможностей обучающихся. Голосовые упражнения 

направлены на формирование у обучающихся произвольного изменения силы, 

тембра голоса, длительности звучания, тренировку голоса в произнесении 

различного речевого материала. 

3. Организационно методическое направление работы логопеда 

заключается в разработке индивидуально ориентированных коррекционно 

развивающих программ, подборе дидактических и методических материалов, а 

также ведении документации. 

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) 

логопед ведет следующую документацию: 

- журнал регистрации обследованных обучающихся; 

- речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые 

нарушения; 

- перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год); 

- индивидуальные тетради на каждого обучающегося; 

- дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся; 

- журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых 

занятий; 

- план консультативно методической работы с учителями; 

- план работы с родителями; 

- годовой отчет о результатах работы. 

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и 

методические пособия и применяет эти пособия с учетом речевых, 

двигательных и познавательных возможностей обучающихся, обращая особое 

внимание на нарушения зрительно моторной координации и пространственные 

нарушения. 

4. Консультативно просветительское направление работы включает: 

- индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам 

речевого развития и коммуникации обучающихся, формирования психолого 

педагогической компетентности родителей (или законных представителей), 

задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной и 

письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора 
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простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых нарушений 

у обучающихся; 

- консультирование педагогов и других участников образовательного 

процесса по вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой 

развивающей среды, возникающим проблемам, связанным с обучением 

обучающегося с НОДА в процессе реализации инклюзивной практики. 

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов 

в различные формы образовательного процесса. 

 

2.5.2. Программа коррекционной работы психолога 

Пояснительная записка 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % 

детей в популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный 

характер. Отклонения в развитии у обучающихся с такой патологией 

отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную степень 

выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень 

выраженности (тяжелые, средней тяжести, легкие). 

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это обучающиеся с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, 

передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, 

имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этихобучающихся часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной 

внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, 

слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни, что 

требует организации психологической помощи значительной части 

обучающихся данной категории. У большинства обучающихся этой группы 

могут выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения различной 

степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки произносительной 

стороны речи обычно не препятствуют освоению образовательной программы, 

но в некоторых случаях по решению ПМПК обучающимся могут быть 

рекомендованы занятия с логопедом, особенно в случаях прогрессирования 

основного заболевания. 

На уровне основного общего образования продолжают обучение 

обучающиеся с НОДА, успешно завершившие начальное общее образование по 

АООП (вариант 6.1., 6.2.). 

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе 

характеризуется: 
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- недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 

- нарушением умственной работоспособности, истощаемостью 

психических процессов; 

- недостаточным уровнем развития внимания; 

- снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным 

характером памяти. 

Личностные особенности обучающихся этой категории часто 

характеризуются низкой мотивацией достижений, коммуникативными 

нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, иждивенческими 

установками, повышенной эмоциональной привязанностью к родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания 

приводят к формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и 

социальную адаптацию. Такие обучающиеся не умеют преодолевать трудности, 

подчинять свои действия определенным требованиям и правилам. 

Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое 

поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться 

черты характера, заострившиеся в связи с переживанием заболевания. 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе 

психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным 

темпом усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными 

нарушениями отдельных психических функций, затрудняющими обучение 

данной группы обучающихся, требуются индивидуальные занятия с 

психологом по развитию когнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными 

внешними проявлениями заболевания и социальной депривацией, 

затрудняющими адаптацию в образовательной организации, требуются занятия 

по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по 

типу эмоционального отвержения, требуется работа психолога по оптимизации 

внутрисемейных отношений и преодолению неадекватных подходов к 

воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с 

НОДА со здоровыми сверстниками требуется работа психолога по коррекции 

межличностных отношений. 

 

2.5.2.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной 

работы психолога 
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Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика 

когнитивных и личностных нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений, профессиональных склонностей и намерений. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных 

особенностей личности. 

4. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 

5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

6. Участие в профориентационной работе. 

7. Психологическая подготовка к ГИА. 

 

Принципы реализации Программы: 

- принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу 

следует рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого 

педагогических особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

- принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как 

к целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных 

особенностей; 

- принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности 

обучающихся; 

- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционной работы для каждого обучающегося определяются 

на основании данных диагностики; 

- принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной 

работы; 

- принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) 

обучающихся в коррекционный процесс. 

 

2.5.2.2. Перечень и содержание направлений коррекционной работы 

психолога 

1. Диагностическая деятельность психолога. 

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с 

двигательными нарушениями входит выявление особенностей развития 
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познавательной деятельности с оценкой потенциальных возможностей 

интеллектуального развития и определения основных направлений 

коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние 

сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, понимание речи, 

исследуются особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и 

психической деятельности обучающегося.  

После проведенного обследования составляется заключение, где 

отмечаются особенности познавательной деятельности, развитие речи, а 

именно, что обучающийся знает, что может делать сам, какие формы 

деятельности превалируют (конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. 

д.). Изучаются особенности психической деятельности, мышления, 

эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, 

тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности, 

активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая 

направленность интересов. Указывается степень влияния этих факторов на 

характер мыслительных процессов.  

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов.  

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития 

психолог определяет потребность обучающегося с НОДА в 

психокоррекционной работе по совершенствованию когнитивных процессов. У 

большинства обучающихся нарушения когнитивных процессов были 

компенсированы в ходе подготовки к школе или в период получения 

начального общего образования. Однако у некоторых их них могут выявляться 

нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением учебным 

материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по 

варианту 6.1. такими нарушениями являются истощаемость психических 

процессов, колебания умственной работоспособности и внимания. Эти 

нарушения проявляются постоянно, носят стойкий характер, отражают 

физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. Диагностировав 

эти особенности, психолог разрабатывает рекомендации для учителя, который 

учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже встречаются нарушения 

пространственно-временных представлений, наглядно-действенного 

мышления. В этих случаях психолог разрабатывает программу коррекционной 

работы. Содержание программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения 

определяются индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных 

коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности.  

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности.  
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Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя 

основными факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися 

двигательными нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу 

гиперопеки, реже – эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, 

диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или компенсаторно-

завышенную самооценку, высокий уровень невротизации, риск декомпенсации 

акцентуации характера и (или) другие негативные личностные проявления, 

разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, определяет 

формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения программы. 

Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт 

часов внеурочной деятельности.  

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА.  

Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с 

НОДА представляются следующими:  

* гармонизация семейных взаимоотношений;  

* установление правильных детско-родительских отношений;  

* помощь в адекватной оценке физических и психологических 

возможностей своего ребенка;  

* обучение элементарным методам психологической коррекции 

(аутогенная тренировка, элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые 

занятия по развитию психических функций и т. п.).  

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после 

исследования семьи, бесед с родителями и обучающимся, 

психодиагностических исследований. Соответственно, и сама работа может 

строиться в моделях психологического консультирования, психологической 

коррекции и психотерапии (хотя такое разделение является относительным).  

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, 

и его профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, 

систематические групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или 

отцом.  

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, 

родительские сочинения и другие методы могут быть использованы для работы 

с семьей. Конкретные приемы коррекционной работы, представлены в 

исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко.  

5. Психологическое консультирование участников образовательного 

процесса. 

Важным направлением деятельности психолога является 

психологическое консультирование участников образовательного процесса – 

учителей, тьюторов, родителей и др. Это консультирование осуществляется по 
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итогам диагностического этапа. Участникам образовательного процесса 

предоставляются сведения об индивидуальных особенностях обучающихся с 

НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных 

особенностей в образовательном процессе, профилактику и коррекцию 

нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как 

учителя часто не знают особенностей развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами 

коррекционной работы.  

6. Участие психолога в профориентационной работе.  

Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо 

осуществлять с начала обучения на уровне основного общего образования. 

Конкретное содержание работы зависит от многих факторов и определяется по 

результатам диагностики. Работу по профориентации и профконсультированию 

психолог ведет совместно с классным руководителем. Обучающийся с НОДА в 

среде здоровых сверстников должен быть включёнв профориентационные 

мероприятия совместно с ними. Однако для него необходимо организовать 

дополнительную профориентационную работу. Основной задачей психолога в 

структуре этой работы является коррекция неадекватных профессиональных 

намерений, которые отмечаются у большинства обучающихся с НОДА, и 

препятствуют профессиональному выбору.  

Система работы предусматривает два этапа.  

На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, 

рекомендованных каждому обучающемуся с учетом его профессиональных 

склонностей и функциональных возможностей.  

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий 

интенсивного общения в группах социально-психологического тренинга. 

Работа проводится в виде групповых занятий 2 раза в неделю по 45 мин. - 1ч.  

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно 

важно включить эту деятельность психолога в программу коррекционной 

работы в последние годы обучения на уровне основного общего образования 

для подготовки к адекватному профессиональному выбору после ее окончания.  

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что 

другие участники группы имеют аналогичные проблемы, связанные с 

профессиональным будущим; кроме того, совершенствуются навыки общения, 

расширяется и сам круг общения.  

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно 

должна сочетаться с работой с родителями по оптимизации родительских 

позиций в отношении профессионального будущего их детей.  

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. 
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Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, 

личностные, процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями 

развития обучающихся с двигательными нарушениями. 

Для преодоления трудностей необходимо: 

- помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными 

материалами; 

- помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи 

экзамена. 

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в 

проведении занятий по контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, 

снятию тревожности. Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает 

пробное проведение экзаменов, выступление выпускников прошлых учебных 

лет, выпуск различных брошюр, памяток для выпускников, родителей. На этапе 

подготовки к экзаменам можно использовать различные формы 

психологической поддержки: 

• классные часы, мини лекции, беседы с выпускниками об условиях 

эффективной подготовки к экзаменам: соблюдение режима сна и 

бодрствования, питания, организация рабочего пространства и т. д.; 

• групповые психологические занятия для различных категорий 

обучающихся; 

• индивидуальные консультации для выпускников; 

• разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. 

Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских 

собраниях, классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме 

(в виде памяток, стендовой информации, информации на сайте образовательной 

организации). 

 

2.5.3. Механизмы реализации программы 

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и 

единую стратегическую направленность работы с учетом вариативно-

деятельностной тактики учителей, специалистов в области коррекционной 

педагогики, специальной психологии, медицинских работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, других образовательных 

организаций и институтов общества, реализующийся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности. 

Коррекционная работа организована во всех организационных формах 

деятельности образовательной организации: в учебной (урочной и внеурочной) 

деятельности и внеучебной (внеурочной деятельности).  
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Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной 

урочной деятельности при освоении содержания основной образовательной 

программы. На каждом уроке учитель-предметник ставит и решает 

коррекционно-развивающие задачи. Содержание учебного материала 

отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного материала этими школьниками 

осуществляется с помощью специальных методов и приемов. Изменение видов 

деятельности обучающихся с ОВЗ на уроке, внеурочной деятельности 

прописывается в рабочих программах учителя-предметника.  

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа 

осуществляется по адаптированным программам дополнительного образования 

разной направленности (спортивно- оздоровительная, духовно- нравственная, 

социальная, патриотическая, общеинтеллектуальная, общекультурная), 

опосредованно стимулирующих и корригирующих развитие школьников с 

ОВЗ.  

Обсуждение промежуточных результатов коррекционной работы 

проводится на ППк образовательной организации, школьных методических 

объединениях.  

Механизм реализации ПКР раскрывается во взаимосвязи ПКР и рабочих 

коррекционных программ, во взаимодействии разных педагогов и 

специалистов. Взаимодействие включает в себя следующее:  

- комплексность в определении и решении проблем обучающегося, 

предоставлении ему специализированной квалифицированной помощи;  

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 

обучающегося;  

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-

волевой и личностной сфер ребенка. 

 

2.5.4. Требования к условиям реализации программы 

Для реализации Программы коррекционной работы в образовательном 

учреждении созданы специальные условия обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью, включающих: 

1) В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными 

нарушениями в школе созданы следующие психолого-педагогические условия: 

- индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психолого-педагогического сопровождения (логопеда, психолога); 

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 
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- соблюдение ортопедического режима; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- для повышения эффективности ПКР ‒ применение коллективных форм 

работы и работы в парах; 

- использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

- использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий; 

- учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, в совместных мероприятиях со 

сверстниками; 

- включение родителей в реализацию ПКР; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 

санитарно-гигиенических правил и норм); обеспечение участия всех детей с 

ОВЗ в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

2) Программно-методическое обеспечение: 

- коррекционно-развивающие программы, 

- диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога, социального педагога. 

- в случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и 

(или) физического развития по индивидуальному учебному плану планируется 

использование адаптивных образовательных программ, учебников и учебных 

пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

3) Кадровое обеспечение 

- коррекционная работа осуществляется учителями-предметниками, 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом, 

социальным педагогом, специалистами, имеющими высшее профессиональное 

образование. 
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- уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой 

должности отвечает квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

4) Материально-техническое обеспечение 

- безбарьерная адаптивная коррекционно-развивающая среда; 

- ростовая мебель; 

- организация оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий, спортивных и массовых мероприятий, питания; 

- обеспечение хозяйственно-бытового обслуживания. 

5) Информационное обеспечение 

- создание информационной образовательной среды с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий; 

- при необходимости использование дистанционной формы обучения 

детей, имеющих трудности в передвижении; 

- создание системы широкого доступа детей с ОВЗ и инвалидностью, 

родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 

наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам 

деятельности, наглядных пособий, мультимедийных материалов, аудио- и 

видеоматериалов. 

 

2.5.5. Планируемые результаты коррекционной работы 

- адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

- уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 

- улучшение владения родным (русским) языком; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся 

с НОДА; 

- оптимизация детско родительских отношений как преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной работы выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений, 

расширение сферы жизненной компетенции и преодоления/ослабления 

нарушений развития. Результатом коррекционной работы является достижение 

целей и задач программы коррекционной работы. 

К планируемым результатам относятся: 
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 - выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ; 

- реализация комплексного индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса всех 

детей с ОВЗ; 

- создание специальных условий воспитания, обучения детей с ОВЗ, 

безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности; 

- наличие системы регулярного, углубленного, комплексного и 

разностороннего изучения детей в процессе различных видов деятельности на 

уроке, во внеурочное время, в семье; 

- интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и 

педагогического изучения ребенка данных; объединение усилий педагогов и 

специалистов в оказании всесторонней помощи и поддержки детям; 

- реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, 

обучающе-образовательных, коррекционных, реабилитационных). 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной 

работы могут рассматриваться: 

- динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению 

предметных программ: 

- повышение уровня общего развития обучающихся; 

- восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; 

- формирование недостаточно освоенных учебных умений и навыков; 

- коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи; 

- создание необходимых условий для обеспечения доступности 

качественного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (формы обучения, оптимизирующие коррекционную работу и наличие 

соответствующих материально-технических условий); 

- увеличение доли педагогических работников образовательного 

учреждения, прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой 

квалификацией для организации работы с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- сравнительная характеристика данных медико-психологической и 

педагогической диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 

- количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой 

работе с детьми с ОВЗ; 

- другие соответствующие показатели. 

Формы и методы оценивания результатов 

Результаты выполнения программы каждым ребенком отслеживаются и 

оцениваются с помощью промежуточного (I полугодие) и итогового (конец 
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учебного года) тестирования. Результаты тестирования фиксируются в карте 

развития учащегося. 

Критерии оценки: 

1) Познавательные процессы: 

- восприятие (пространственное, времени, зрительное, слуховое), 

- внимание (устойчивость, переключаемость, распределение, самоконтроль), 

- память (зрительная, слуховая, смысловая), 

- мышление (наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, 

анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация, причинно-следственные 

связи). 

2) Индивидуальные психологические особенности учащегося: 

- общение (инициативность, круг общения, контактность), 

- мотивация, 

- поведение, 

- тревожность, агрессивность, возбудимость, самооценка, 

- адаптация, 

- устная и письменная речь; 

- звукопроизношение, фонематическое восприятие; 

- словарный запас. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении 

образовательной программы, корректировку коррекционных мероприятий 

осуществляет школьный психолого-педагогический консилиум. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

- отслеживание динамики развития учащихся с ОВЗ и эффективности 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ; 

- перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение 

индивидуального плана коррекционно-развивающей работы с конкретными 

учащимися, даёт рекомендации для следующего этапа обучения. Другая задача 

школьного консилиума - выбор дифференцированных педагогических условий, 

необходимых для обеспечения общей коррекционной направленности учебной 

деятельности, включающей активизацию познавательной деятельности детей, 

повышение уровня их умственного и речевого здоровья, сохранение и 

поддержание здоровья, нормализацию учебной деятельности, профилактику и 

коррекцию негативных тенденций эмоционально-личностного развития. 

Коррекционная работа ведётся в тесном сотрудничестве с семьей учащегося. 

 

Оценка результатов коррекционной работы в школе 
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Результативность коррекционной работы оценивается по данным 

текущей и итоговой диагностики по основным направлениям мониторинга 

(психологического, педагогического, медицинского). 

Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями применяется метод экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (ППк). Данная группа объединяет всех участников 

образовательной деятельности - тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с ребёнком. Состав ППк определяется образовательной 

организацией и включает педагогических работников (учителей, учителей-

логопедов, педагогов-психологов, учителей-дефектологов, социальных 

педагогов), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с ОВЗ следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит 

анализ изменений поведения учащегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем 

членам ППк условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 1 балл - 

минимальное продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 3 балла - 

значительное продвижение. Подобная оценка необходима для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции учащегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся 

в индивидуальную карту развития учащегося, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития, но и отследить 

наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

учащегося в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких 

умственных действий учащихся, которые направлены на управление своей 

познавательной деятельностью. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, 

метапредметных и предметных результатов используются разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения, портфолио и др.). 

Достижения учащихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их предыдущих 

индивидуальных достижений (в том числе и на ступени начального 

образования), а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. 
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Достижения обучающихся с ОВЗ ежегодно отмечаются в 

индивидуальных образовательных маршрутах каждого ребёнка. 

Механизм взаимодействия в разработке и реализации 

коррекционных мероприятий 

Основными механизмами реализации коррекционной работы является 

выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное 

сопровождение детей с ОВЗ в образовательной деятельности и социальное 

партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие школы с 

внешними ресурсами. 

Основные механизмы  Особенности  

Взаимодействие 

специалистов школы  

- Комплексность в определении и решении 

проблем учащегося, предоставлении ему 

квалифицированной помощи;  

- комплексный анализ личностного и 

познавательного развития учащегося;  

- составление индивидуальных маршрутов 

коррекции отдельных сторон учебно-

познавательной, речевой, эмоциональной-волевой 

и личностной сфер учащегося.  

Социальное партнёрство  При необходимости сотрудничество с 

учреждениями образования и другими 

ведомствами по вопросам преемственности 

обучения, развития и адаптации, социализации, 

здоровьесбережения учащихся с ОВЗ.  

Сотрудничество с родительской 

общественностью.  

 

Перечень методик для обследования ребёнка средствами необходимых 

психодиагностических методик, с целью выявления трудностей и уточнения 

причин 

1) Перечень методик педагога-психолога:  

- Социально – психологическая адаптация учащихся А.Александрова;  

- Диагностика психологического климата в классном коллективе 

Л.Г.Федоренко; - Профессиональная направленность личности Дж.Голланд;  

- Дифференциально-диагностический опросник Е.А.Климова;  

- Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних, 

(Тест СДП-склонность к девиантному поведению);  

- Выявление суицидального риска у детей. А.А.Кучер, В.П.Костюкевич 

(5-11 классы), для углубленного обследования.  

- Методика «Многомерная оценка детской тревожности» Е.Ромицына (9-

11 классы).  
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- «ШТУР» (школьный тест умственного развития, К.М.Гуревич., 

М.К.Акимова и др.);  

- «ГИТ» (Групповой интеллектуальный тест разработан Дж.Ваной, 

адаптирован М.К.Акимовой., Е.М.Борисовой и др.);  

- Тест структуры интеллекта Амтхауэра; - Диагностика памяти. Методика 

«10 слов» А.Лурия;  

- «Экспресс-диагностика характерологических особенностей личности», 

Опросник Айзенка;  

- «Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению», А.Д. Андреева. 

2) Перечень методик учителя-логопеда 

- Тестовая методика экспресс-диагностика письменной речи старших 

школьников (5-9 класс), Фотекова Т.А., Ахутина Т.В.; 

- Нарушения чтения и письма у детей, А.Н. Корнев; 

- Диагностика коррекции письменной речи (5-7 класс), Темникова Е.Ю.. 

3) Перечень методик учителя-дефектолога 

- Школьный тест умственного развития, Гуревич К.М., Акимова М.К.; 

- Методы исследования детей с трудностями обучения, Лусканова Н.Г. 

Показатели результативности коррекционной работы  

1. Организация системы комплексной помощи, способствующей 

успешному освоению обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

2. Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации 

условий, способствующих обеспечению доступности и получению 

качественного основного общего образования обучающимся с НОДА. 

3. Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы 

программами коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, способствующих достижению обучающимися с НОДА 

предметных, метапредметных и личностных результатов. 

4. Сформированность у обучающихся с НОДА навыков жизненной 

компетенции. 

5. Стойкая положительная динамика в развитии познавательной, речевой, 

эмоционально-личностной, регуляторной и коммуникативной сфер. 

6. Преодоление и/или ослабление нарушений в развитии, 

препятствующих в освоении АООП ООО. 

 

2.6.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Программа воспитания обучающихся с НОДА по содержанию 

соответствует основной образовательной программе основного общего 
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образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и 

другие работники МБОУ «СОШ №17», обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, локальными актами МБОУ «СОШ №17». Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное 

право на воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

МБОУ «СОШ №17» определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент 

содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные 

ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МБОУ «СОШ №17» планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в 

сфере воспитания, установленными в Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

2.6.1. Цель и задачи воспитания 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов 

России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной 

политики в сфере воспитания.  
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Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

МБОУ «СОШ №17»: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в МБОУ «СОШ №17»: 

- усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. 

- реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

- реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни 

школы; 

- вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные 

объединения, работающие по школьным программам внеурочной деятельности, 

реализовывать их воспитательные возможности; 

- использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

учащимися; 
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- инициировать и поддерживать ученическое самоуправление - как на 

уровне школы, так и на уровне классных сообществ; 

- поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 

- организовывать профориентационную работу со школьниками; 

- организовать работу с семьями школьников, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей; 

- воспитывать чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; учить предвидеть 

потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, по 

возможности оказывать первую медицинскую помощь; 

- вовлекать детей в общественно полезную научно-исследовательскую 

деятельность по изучению, охране и популяризации историко-культурного и 

природного наследия родного края средствами краеведения и музейного дела; 

- достижение личностных результатов освоения АООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО для 

глухих обучающихся включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

2.6.2. Подходы и принципы планирования и организации 

воспитательной деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  

- антропологического,  

- культурно-исторического,  

- системно-деятельностного,  

- личностно-ориентированного  

и с учётом принципов воспитания:  
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- гуманистической направленности воспитания,  

- совместной деятельности детей и взрослых,  

- следования нравственному примеру,  

- безопасной жизнедеятельности,  

- инклюзивности,  

- возрастосообразности. 

 

2.6.3. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и отражает 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан 

Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения 

к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование 

культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие 

физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 
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трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов 

и общественных потребностей. 

 

2.6.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

НОО установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива для 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, её территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 
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семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в т.ч. в 

информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом 

возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 
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6. Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7. Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой 

и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2.6.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Уклад образовательной организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №17» Старооскольского городского округа 

расположено в микрорайоне Жукова города Старый Оскол Белгородской 

области. Школа находится в благоприятном социокультурном окружении. 

Образовательное пространство микрорайона составляют МБОУ «СОШ №6», 

МБОУ «СОШ №16 с УИОП», шесть дошкольных общеобразовательных 

учреждений, МБУ ДО «Детская музыкальная школа №5», МБУ ДО «Центр 

детского и юношеского туризма и экскурсий», МБУ ДО «Центр детского 

(юношеского) технического творчества №2», МБУ «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи», городская библиотека 

имени А.С. Пушкина, центральная детская библиотека №7. 

На основании лицензии на ведение образовательной деятельности школа 

организует обучение по образовательным программам начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

Воспитательная система школы складывается из совместной деятельности 

учителей, учащихся, родителей, педагогов дополнительного образования, 

педагогов учреждений культуры и спорта, из воспитания на уроке, вне урока: 

через систему дополнительного образования, преемственности детский сад-

школа, экскурсионной и творческой деятельности. 

Управление воспитательным процессом осуществляется на уровне всех 
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участников образовательного процесса. Наряду с администрацией, в решении 

принципиальных вопросов воспитания, развития школы участвуют советы 

самоуправления: Управляющий Совет школы, Совет родителей и Совет 

учащихся. 

Активную роль в обогащении и совершенствовании воспитательной 

деятельности играют объединения дополнительного образования. Учащиеся, 

занимающиеся в кружках, как правило, проявляют больший интерес к 

познанию, а педагогов работа в кружках стимулирует к поиску творческих 

путей в организации учебно-познавательной деятельности. 

В школе открыты и успешно функционирует объединения по интересам: 

спортивные секции и кружки. Они оказывают целенаправленное воздействие на 

личность ученика, удовлетворяя ее потребности в различных видах 

деятельности. В культурно - досуговом социуме школа взаимодействует с 

учреждениями дополнительного образования. 

Детское самоуправление - неотъемлемая часть школьной жизни. Оно 

представлено Советом учащихся. 

Эффективность воспитательной системы зависит от классных 

руководителей. В работе классных руководителей большое внимание уделяется 

правилам поведения и конструктивного общения со взрослыми и сверстниками, 

внешнему виду учащихся, профилактике безнадзорности и правонарушений, 

правилам дорожного движения и безопасности пешеходов. Спортивно-

оздоровительная и военно-патриотическая работа, эстетическое развитие детей, 

посещение выставок, театров, музеев, библиотек - всё это труд учителей, их 

инициатива, их стремление реализовать намеченные задачи. 

В школе уделяется большое внимание сохранению и укреплению здоровья 

каждого ученика. Для оздоровления детей используются оздоровительные 

прогулки и экскурсии, игры на свежем воздухе. Работает спортивный зал, 

стадион с футбольным полем и беговыми дорожками с искусственным 

покрытием, баскетбольная и волейбольная площадки. В образовательной 

имеется Центр содействия укреплению здоровья школьников, медицинский и 

стоматологический кабинеты. 

Безусловно, личность ребенка раскрывается с общения с самыми близкими 

людьми. Семья всегда играла ведущую роль в формировании важнейших 

качеств личности, которые в дальнейшем обеспечивают ребенку успешное 

включение в общественную жизнь, учебный процесс, складывание нормальных 

отношений с педагогами и сверстниками в школе. Поэтому работа с семьей 

является одним из важнейших компонентов воспитательного процесса школы. 

Большое внимание уделяется организации планомерной совместной 

деятельности с родительской общественностью, взаимосвязи со школьным 
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педагогом - психологом, учителем логопедом, социальными педагогами.  

 

2.6.2.1. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

планируются, представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной работы 

в учебном году в рамках определённого направления деятельности в 

образовательной организации.  

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 

условиями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, 

внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной работы в 

рамках основных (инвариантных) и дополнительных (вариативных) модулей, 

согласно правовым условиям реализации образовательных программ (урочная 

деятельность, внеурочная деятельность и другое).  

Основные (инвариантные) модули соответствуют федеральной 

программой воспитания: 

- модуль «Урочная деятельность»; 

- модуль «Внеурочная деятельность»; 

- модуль «Классное руководство»; 

- модуль «Основные школьные дела»; 

- модуль «Внешкольные мероприятия»; 

- модуль «Организация предметно-пространственной среды»; 

- модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»; 

- модуль «Самоуправление»; 

- модуль «Профилактика и безопасность»; 

- модуль «Социальное партнёрство»; 

- модуль «Профориентация».  

Дополнительные (вариативные) модули: 

Эти модули могут быть разработаны, если деятельность ОО, не 

отраженная в основных модулях (дополнительное образование, детские 

общественные объединения, школьные медиа, школьный музей, 

добровольческая деятельность (волонтёрство), школьные спортивные клубы, 

школьные театры, наставничество и др.). 

Последовательность описания модулей является ориентировочной, в 

рабочей программе воспитания образовательной организации их можно 

расположить в последовательности, соответствующей значимости в 

воспитательной деятельности образовательной организации по самооценке 

педагогического коллектива. 
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Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урочной 

деятельности предполагает следующее: 

-максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

российского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных 

материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

-включение учителями в рабочие программы по учебным предметам 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

-выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

-применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

-побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу школы, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

-организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

-инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется по направлениям по ФГОС, преимущественно через: 
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- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

- -формирование в кружках, секциях, клубах и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных 

социально значимых традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в 

рамках выбранных ими курсов, занятий: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Футбол» 

Секция «Волейбол» 

Секция «Баскетбол» 

Социальное Объединение «Школа дорожной 

безопасности» 

Объединение «Этика семейной 

жизни» 

Разговоры о важном 

Россия - мои горизонты 

Общеинтеллектуальное Информатика 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

 

Модуль «Классное руководство» 
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Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

особого вида педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, 

на решение задач воспитания и социализации обучающихся, предусматривает: 

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности; 

- создание благоприятных психолого-педагогических условий в классе 

путем гуманизации межличностных отношений, формирования навыков 

общения обучающихся, детско-взрослого общения, основанного на принципах 

взаимного уважения и взаимопомощи, ответственности, коллективизма и 

социальной солидарности, недопустимости любых форм и видов травли, 

насилия, проявления жестокости; 

- инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи 

обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

- формирование внутренней позиции личности обучающегося по 

отношению к негативным явлениям окружающей социальной 

действительности, в частности, по отношению к кибербуллингу, 

деструктивным сетевым сообществам, употреблению различных веществ, 

способных нанести вред здоровью человека; культу насилия, жестокости и 

агрессии; обесцениванию жизни человека и др.; 

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, чувства 

ответственности за свою страну, причастности к историко-культурной 

общности российского народа и судьбе России, включая неприятие попыток 

пересмотра исторических фактов, в частности, событий и итогов второй 

мировой войны; 

- формирование способности обучающихся реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества за счет активной жизненной и социальной 

позиции, использования возможностей волонтерского движения, детских 

общественных движений, творческих и научных сообществ; 

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера; 

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, 

участие в выработке таких правил поведения в школе; 
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- изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; 

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, 

успеваемость и т. д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их 

родителями, с другими обучающимися класса; 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения; 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 

на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и/или разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение 

учителей-предметников к участию в классных делах, дающих им возможность 

лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их 

положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам 

семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

- создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, школе; 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в 

классе и школе; 

- проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т. п. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

- Общешкольные многодневные тематические мероприятия, 

направленные на формирование личностных результатов обучающихся: Неделя 

толерантности, Марафон добрых дел, Неделя профориентации, Декада «Мы за 

ЗОЖ!», «День учителя», «День матери»; 

- Ежегодные мероприятия, связанные с общероссийскими, 
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региональными, муниципальными праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все классы: мероприятия в рамках календаря знаменательных дат; 

- участие во всероссийских акциях, проектах, посвящённых значимым 

событиям в России, мире: проект «Огневые рубежи», акции «Блокадный хлеб», 

«Диктант Победы», «Свеча памяти», 

- «Час Земли», «Сад памяти» и др.); 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования: Последний звонок, церемония 

вручения аттестатов, праздник 

- «Прощание с начальной школой»; 

- мероприятия, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в общеобразовательной организации, обществе: ритуалы посвящения 

в первоклассники,; 

- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 

обучающихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной 

организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 

развитие общеобразовательной организации, праздник «За честь школы», 

чествование победителей и призёров муниципального и регионального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников; 

- федеральные, региональные и муниципальные проекты, направленные 

на достижение целевых ориентиров воспитания: проекты «Орлята России», 

«Ответственное родительство»; 

- социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе с 

участием социальных партнёров: «Школа юного медиатора», «Россия - моя 

история» и др. 

- мероприятия благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и других направленностей: тематические викторины, квесты, квизы, 

флешмобы; акции по благоустройству и оформлению школьной территории, 

фестиваль «Этих дней не смолкнет слава!», фестиваль талантов, выставки 

рисунков и фотографий, оформление тематических экспозиций и др. 

- участие во Всероссийских онлайн-уроках Института изучения детства, 

семьи и воспитания Российской академии образования; 

- через формирование творческих групп как на уровне класса, так и на 

уровне школы вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные 

дела в разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, 

корреспондентов, ведущих, оформителей, музыкальных редакторов, 

ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу гостей и 

т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 
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анализа общешкольных дел; 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с 

обучающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослыми с 

последующей корректировкой организации взаимодействия с обучающимися. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 

с социальными партнёрами школы; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые педагогами по изучаемым в 

общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, кинотеатр, драмтеатр, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том 

числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с 

привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке 

мероприятия; 

- литературные, экологические. туристические походы, экскурсии и т. п., 

организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, 

событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и 

писателей, деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, 

флоры и фауны и др.; 

- социальные проекты - ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные 

на преобразование окружающего школу социума. Например, патриотическая 

акция «Бессмертный полк» (проект запущен по инициативе и при 

непосредственном участии школы, с 9 мая 2016 года шествие жителей г. 

Старый Оскол с портретами ветеранов Великой Отечественной войны проходит 

ежегодно) и др.; 

- участие во всероссийских акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям. 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 



200 

 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

общеобразовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

- размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, 

гражданских, народных мест почитания, портретов выдающихся 

государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, 

искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

- разработку, оформление, поддержание, использование в 

воспитательном процессе парты памяти с именем Героя; 

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях 

(лестничный пролёт, рекреации), сообщества школы в ВК, содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты 

об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций 

творческих работ обучающих в разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных 

зон, озеленение территории при общеобразовательной организации; 

- разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зона отдыха; 

- деятельность классных руководителей вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению классных кабинетов, 

пришкольной территории; 

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн, интерактивные локации); 

- публикацию тематических постов в сообществе школы в ВК (новости, 

полезная информация, информация патриотической и гражданской 

направленности); 
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- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, 

правилах, традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных 

вопросах профилактики и безопасности. 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)» 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся предусматривает: 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества (Совета родителей 

общеобразовательной организации, классов), участвующих в обсуждении и 

решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей 

родительского сообщества в Управляющем совете общеобразовательной 

организации; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные 

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

- родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

- педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в 

ходе которого родители получают рекомендации классных руководителей и 

обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле воспитания 

детей; 

- родительские классные интернет-сообщества, группы в соцсетях с 

участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей 

вопросы, согласуется совместная деятельность; 

- взаимодействие с родителями посредством школьного сайта, школьного 

аккаунта в соцсети: размещается информация, предусматривающая 

ознакомление родителей, школьные новости 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 
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- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями. 

На индивидуальном уровне: 

- обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

- психолого-педагогическое сопровождение семей детей-мигрантов; 

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного ребенка; 

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

На групповом уровне: 

- общешкольный родительский комитет и Совет Учреждения, 

участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и социализации их обучающихся; 

- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

- информирование родителей (законных представителей) о жизни школы, 

актуальных вопросах воспитания, ответственности за воспитание через 

сообщество Школы в социальной сети «ВКонтакте», чаты в мессенджерах, 

школьном сайте; 

- семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных 

работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в 

деле воспитания обучающихся. 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

(Профилактика негативных проявлений среди детей и подростков. 

Правовое просвещение) 

Профилактическую работу в образовательной организации осуществляют 

классный руководитель, учителя, педагог-психолог, социальный педагог, 

заместитель директора, приглашенные специалисты. 

Школа организует профилактическую работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с обучающимися; работу с педагогическим 

коллективом; работу с родителями обучающихся или их законными 

представителями, организациями профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних. В реализации деятельности 

специалисты учитывают возрастные и личностные особенности обучающихся. 
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Совместная деятельность педагогов и обучающихся по направлению 

«Профилактика негативных проявлений среди детей и подростков» включает в 

себя мероприятия, направленные на профилактику безнадзорности, 

правонарушений и преступлений школьников; формирование правовой 

культуры, законопослушного поведения и гражданской ответственности; 

воспитание основ безопасности жизнедеятельности человека, проявления 

толерантности по отношению к окружающим, правовое просвещение. 

Работа с классным коллективом: 

- проведение классных часов, тренингов, праздников, конкурсов, 

соревнований на темы, касающиеся правового просвещения, законопослушного 

поведения, основ безопасности жизнедеятельности; 

- инициирование и поддержка участия класса в профилактических 

мероприятиях, оказание необходимой помощи в их подготовке, проведении и 

анализе (месячник безопасности, флешмобы, выставки, соревнования, беседы, 

акции и другие формы досуга); 

- проведение профилактических мероприятий, в том числе приуроченных к 

знаменательным всероссийским или международным датам - День 

профилактики / профилактическая неделя (содержание может включать 

проведение классных часов, бесед по теме дня, тренинги, дискуссии и др.); 

- знакомство с деятельностью школьной службы примирения; 

- профилактическая работа с обучающимися по недопущению размещения 

негативной информации в социальных сетях, мониторинг страниц 

обучающихся в социальных сетях; 

- организация социально-значимой деятельности через реализацию 

программ курсов внеурочной деятельности, проектов; 

- ведение социального паспорта класса; 

- раннее выявление обучающихся с проявлениями отклоняющегося 

поведения; 

- вовлечение обучающихся в систему дополнительного образования с 

целью организации занятости в свободное время. 

В классном помещении на стендах размещается информация, касающаяся 

вопросов правового просвещения, в том числе памятки, буклеты. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

- наблюдение педагогов за поведением обучающихся и выявление 

несовершеннолетних, которым необходимы индивидуальное психолого-

педагогическое сопровождение и организация индивидуальной 

профилактической работы; проведение диагностик, направленных на 

выявление различных форм отклоняющегося поведения; 
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- посещение классным руководителем, педагогом-психологом, социальным 

педагогом уроков с целью выяснения уровня подготовки обучающихся к 

занятиям; 

- оказание индивидуальной социально-психологической (проведение 

занятий с педагогом- психологом, социальным педагогом) и педагогической 

помощи несовершеннолетним, имеющим отклонения в развитии или 

поведении, либо проблемы в обучении (через профилактические беседы); 

- составление социально-психологических карт на учащихся и планов 

индивидуально- профилактической работы с обучающимися, состоящими на 

персонифицированном учете; 

- разработка и реализация программ наставничества с обучающимися, 

состоящими на различных учетах (ВШК, ПДН, КДН и ЗП); 

- мониторинг личных страниц в социальных сетях подростков, стоящих на 

учете в ПДН, КДН и ЗП; 

- организация мероприятий, направленных на устранение причин 

отклоняющегося поведения несовершеннолетних, на разобщение и 

переориентацию групп несовершеннолетних антиобщественной 

направленности; 

- составление характеристик на обучающихся (по запросу); организация 

занятости детей во внеурочное время, в период каникул; организация летнего 

отдыха и летнего трудоустройства обучающихся; посещения семей на дому (по 

необходимости). 

Работа с педагогическим коллективом: 

- консультации классного руководителя, учителей-предметников по 

вопросам профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, изменениях в законодательстве; 

- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса, отдельных обучающихся; 

- привлечение учителей к участию в профилактических мероприятиях для 

обучающихся и их родителей; 

- привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в профилактической работе; 

- организация деятельности Совета профилактики (с привлечением 

родителей и органов профилактики). 

Работа с родителями обучающихся или их законными 

представителями: 

- организация родительских собраний(в классе или в школе), на которых 

обсуждаются наиболее острые проблемы безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, безопасности жизнедеятельности человека; 
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- привлечение членов семей школьников к организации профилактических 

мероприятий; повышение правовой грамотности родителей через организацию 

деятельности правового лектория; 

- привлечение родителей к совместной организации досуговой 

деятельности обучающихся; организация в классе и школе праздников, 

конкурсов, соревнований, направленных на профилактику безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних с включением в их подготовку и 

проведение родителей обучающихся; 

- психолого-педагогическое консультирование родителей по актуальным 

вопросам воспитания и обучения детей; 

- организация деятельности родительского патруля; 

- организация деятельности семейных клубов и других родительских 

объединений; 

- выявление семей, находящихся в социально опасном положении, и 

оказание им консультативной помощи в обучении и воспитании детей; 

- помощь родителям в регулировании отношений между родителями, 

детьми, администрацией школы и учителями-предметниками; 

- информирование родителей о сложных/конфликтных ситуациях в классе 

и школе; анкетирование родителей по вопросам обучения и воспитания детей, 

профилактики безнадзорности и правонарушений и пр. 

Работа с органами и учреждениями профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних: 

- планирование системы мероприятий, направленных на профилактику 

правонарушений несовершеннолетних, формирование основ законопослушного 

поведения обучающихся; 

- информирование администрации и педагогов образовательной 

организации о семьях, которым необходима индивидуальная профилактическая 

помощь; 

- реализация мероприятий, включенных в планы индивидуальной 

профилактической работы; передача тревожной информации в районные 

социальные службы по семьям СОП и группы «риска»; 

- участие в проведении классных часов и иных мероприятий на темы, 

касающиеся правового просвещения и других направлений профилактической 

работы; участие в деятельности родительского патруля; 

- участие в проведении родительских собраний, занятий по правовому 

просвещению педагогов и родителей обучающихся. 

Участие в деятельности Совета профилактики 
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Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в 

целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в школе 

предусматривает: 

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

школе эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 

повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и др.); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп 

риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних 

специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, 

работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т. д.); 

- разработку и реализацию индивидуальных профилактических программ, 

направленных на работу как с девиантными обучающимися, так и с их 

окружением; организацию межведомственного взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в школе и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, 

социальными партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против 

курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, 

культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 

среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 

безопасности, гражданской обороне и т. д.); 

- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познания, испытания 

себя (походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности; 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в школе маргинальных групп 

обучающихся (оставивших обучение, криминальной направленности, с 

агрессивным поведением и др.); 

- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 
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(слабоуспевающие, социально-запущенные, социально неадаптированные дети-

мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 

 

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации предусматривает (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в ОО или запланированные): 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления 

(совет обучающихся или др.), избранных обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления общеобразовательной организацией;  

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и 

прав обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в 

разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в анализе 

воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.  

 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

- участие представителей организаций-партнёров в проведении 

отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 

- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, 

педагогических, родительских) с представителями организаций-партнёров для 

обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны; 

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых 

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, 
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ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Социальными партнерами МБОУ «СОШ №16 с УИОП» являются: 

МБУДО «Центр дополнительного образования «Одаренность», МБУДО «ЦДО 

«Перспектива», Старооскольский краеведческий музей, МБУ ДПО «СОИРО», 

МБУ ДО «ЦЭБО», ОДН УМВД России по г. Старый Оскол, «ОГБУЗ 

«Старооскольский центр специализированной медицинской помощи 

психиатрии и психиатрии-наркологии». 

 

Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

школьников; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, 

организацию профессиональных проб школьников. Задача совместной 

деятельности педагога и ребенка - подготовить школьника к осознанному 

выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 

охватывающий не только профессиональную, но и в непрофессиональные 

составляющие такой деятельности. 

 Эта работа осуществляется через: 

- циклы профориентационных часов общения, направленных на 

подготовку школьника к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего: 

- «Ты и твоя будущая профессия», «Профессия твоих родителей», «Все 

профессии важны, все профессии нужны», «Мир профессий», «Познай самого 

себя», «Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор профессии. 

Анкетирование», «Профориентация и медицинская профконсультация», 

«Мотивы выбора профессии», «Психологические характеристики профессий», 

«Они учились в нашей школе», «Профессии с большой перспективой», «Как 

стать гением. Жизненная стратегия творческого человека»; 

- профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение 

кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять 

определенную позицию), расширяющие знания школьников о типах профессий, 

о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной 

интересной школьникам профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия города (АО «ОЭМК», АО «"Стойленский 

горно- обогатительный комбинат», ООО «ОСМиБТ», Группа компаний 
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«Славянка», «Старооскольский завод автотракторного электрооборудования 

им.А.М.Мамонова» (СОАТЭ), Агропромышленный холдинг «Авида» и другие), 

дающие школьникам начальные представления о существующих профессиях и 

условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, 

тематических профориентационных парков, профориентационных лагерей, 

дней открытых дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах 

(Старооскольский медицинский колледж, Старооскольский 

агротехнологический техникум, Старооскольский техникум кооперации, 

экономики и права, Старооскольский техникум технологий и дизайна, 

Белгородский государственный национальный исследовательский университ, 

Национальный исследовательский технологический университет «МИСиС», 

Российский государственный геологоразведочный университет им. С. 

Орджоникидзе, ОГАПОУ «СИТТ»); 

- совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, 

прохождение онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям 

образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов, 

созданных в сети интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных 

задач, участие в мастер классах, посещение открытых уроков- онлайн - уроки 

финансовой грамотности (регистрация пользователей на платформе проекта 

«Билет в будущее»-6-9 классы; тестирование на платформе проекта «Билет в 

будущее», Всероссийские открытые уроки на портале «ПроеКТОриЯ» -6-9 

классы); 

- индивидуальные консультации психолога для школьников и их 

родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в процессе 

выбора ими профессии; 

- освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по 

выбору, включенных в основную образовательную программу школы, или в 

рамках курсов дополнительного образования. 

 

2.6.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.6.3.1. Кадровое обеспечение 

Для кадрового потенциала школы характерна стабильность состава. Все 

педагоги – специалисты с большим опытом педагогической деятельности. 

Профессионализм педагогических и управленческих кадров имеет решающую 
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роль в достижении главного результата - качественного и результативного 

воспитания. 

Удельный вес численности педагогических работников, прошедших курсы 

повышения квалификации за последние 5 лет составил 100%. Удельный вес 

численности учителей, прошедших курсы повышения квалификации в 

соответствии с ФГОС НОО и ООО в общей численности учителей составляет 

100% от общего количества педагогических работников. Это свидетельствует о 

благоприятном климате в коллективе, о целенаправленном желании педагогов 

повысить свой профессиональный уровень. 

В школе запланированы и проводятся мероприятия, направленные на 

повышение квалификации педагогов в сфере воспитания, организацию научно-

методической поддержки и сопровождения педагогов с учетом планируемых 

потребностей образовательной системы ОУ и имеющихся у самих педагогов 

интересов. 

Запланировано прохождение курсов для классных руководителей по 

программе «Разговоры о важном». 

Педагоги регулярно повышают педагогическое мастерство через: 

- курсы повышения квалификации; 

- регулярное проведение и участие в семинарах, вебинарах, научно- 

практических конференциях; 

- изучение научно-методической литературы; 

- знакомство с передовыми научными разработками и российским 

опытом.  

Ведется работа школьного методического объединения классных 

руководителей. 

Кадровый состав школы: 

- директор школы 

- заместитель директора, курирующий воспитательную работу 

- заместители директора по учебной работе 

- советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями 

- классные руководители 

- педагог-организатор 

- социальный педагог 

- педагог-психолог. 

 

2.6.3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Школьные нормативно-правовые акты по вопросам воспитательной 

деятельности: 
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-  Положение о Совете обучающихся 

-  Положение о методическом объединении классных руководителей 

-  Положение о содействии деятельности общественных объединений 

обучающихся, родителей (законных представителей несовершеннолетних 

обучающихся), осуществляемой в ОО и незапрещенной законодательством РФ 

-  Положение о Совете родителей 

-  Положение о внеурочной деятельности 

-  Положение о волонтерском движении 

-  Положение о классном руководстве 

-  Положение о предупреждении правонарушений среди обучающихся 

-  Положение о Совете по профилактике правонарушений среди 

обучающихся 

-  Положение о правилах поведения обучающихся 

-  Положение о работе с одаренными детьми 

-  Положение по использованию и включению в процесс обучения и 

воспитания государственных символов РФ» 

-  Положение о первичном отделении РДДМ и др. 

 

2.6.3.3. Условия работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 
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использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

2.6.3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать формированию 

у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, 

инициативность; максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. Поощрения выносятся за достижения в области 

творческой, интеллектуальной, общественной и спортивной деятельности. 

 Система проявлений активной жизненной позиции поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении через сайт школы, социальные сети) проведение 

награждений на еженедельной общешкольной линейке); 

- соответствия процедур награждения укладу жизни школы, 

специфической символике, выработанной и существующей в укладе школы 

(вручение благодарностей, грамот, дипломов, поощрительных подарков 

производится в торжественной обстановке, на праздничных мероприятиях, 

возможно в присутствии родительской общественности, педагогов-наставников 

награждаемых); 

- прозрачности правил поощрения, соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур); 

- сочетании индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать как 

индивидуальную, так и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими награду и 

не получившими ее); 

- привлечении к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 
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 В школе применяются следующие формы поощрения: 

- похвальный лист «За отличные успехи в учении»; 

- похвальная грамота «За особые успехи в изучении отдельных 

предметов»; 

- похвальная грамота «Лучшему классу года»; 

- награждение благодарностями за активное участие в волонтерских и 

др.акциях; 

- награждение грамотами за победу или призовое место с указанием уровня 

достижений обучающихся в конкурсах рисунков, плакатов, исследовательских 

работ, проектов, спортивных соревнованиях и т.п. 

- награждение родителей (законных представителей) обучающихся 

благодарственными письмами за хорошее воспитание детей и оказанную 

поддержку в проведении школьных дел. 

 Кроме того, практикуется такая форма поощрения проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся и социальной успешности, как 

благотворительная поддержка. 

Использование всех форм поощрений, а также привлечение 

благотворителей (в том числе из родительского сообщества), их статус, акции, 

деятельность соответствуют укладу школы, цели, задачам, традициям 

воспитания, могут согласовываться с представителями родительского 

сообщества. 

 

2.6.3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне основного общего образования, установленного ФГОС 

ООО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в МБОУ «СОШ 

№17» является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью 

выявления основных проблем и последующего их решения, с привлечением 

(при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего неколичественных, а качественных показателей, таких 

как сохранение уклада школы, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, 

обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 
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использование результатов анализа для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и 

задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 

коллегами, социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это 

результат как организованного социального воспитания, в котором школа 

участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной 

социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития 

обучающихся. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является динамика личностного развития обучающихся в каждом классе, 

выявляемая при помощи тестирования. (Методика диагностики личностного 

роста (авторы И.В.Кулешова, П.В.Степанов, Д.В.Григорьев) Мониторинг и 

анализ проводятся классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспитанию, 

педагогом-психологом, социальным педагогом, при наличии) с последующим 

обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей или педагогическом совете. Основным способом получения 

информации об уровне сформированности личностных результатов воспитания, 

социализации и саморазвития, обучающихся является педагогическое 

наблюдение, которое осуществляется в течение всего учебного года как в 

режиме обычной жизнедеятельности классного коллектива, так и в специально 

создаваемых педагогом ситуаций ценностного и нравственного выбора. В 

конце учебного года результаты педагогического наблюдения фиксируются в 

индивидуальных картах. 

Полученные результаты анализируются в сравнении с результатами 

предыдущего учебного года, выявляются наиболее проблемные направления 

воспитания на уровне классного коллектива, параллели, уровне образования, 

Школы; планируется работа по устранению проблемных направлений на 

следующий учебный год на уровне класса, школы. При проведении анализа 

внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: насколько сформированы 

те или иные личностные результаты и ценностные ориентации у обучающихся 

и класса в целом, какие проблемы, затруднения в личностном развитии 

обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, 

затруднения решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности 

появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 
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2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместной деятельности обучающихся и взрослых в соответствии с модулями 

данной программы. Анализ проводится заместителем директора по 

воспитательной работе советником директора по воспитанию, педагогом-

психологом, социальным педагогом, классными руководителями с 

привлечением родительских активов класса, Родительского совета школы. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников является 

анкетирование, беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. Внимание 

сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством: 

- Проводимых основных школьных дел; 

- Деятельности классных руководителей и их классов; 

- Реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- Организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- Взаимодействия с родительским сообществом; 

- Деятельности ученического самоуправления; 

- Деятельности по профориентации обучающихся; 

- Деятельности по профилактике и безопасности; 

- Внешкольных мероприятий; 

- Создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- Реализации потенциала социального партнёрства. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги 

самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями) в 

конце учебного года, рассматриваются и утверждаются педагогическим 

советом или иным коллегиальным органом управления в школе. 

 

А Н К Е Т А 

для самоанализа организуемой в школе совместной деятельности детей и 

взрослых 

Оцените качество организуемой в нашей школе совместной деятельности 

детей и взрослых. 
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Ваша оценка может находиться в пределах от 1 до 10 баллов. 

Пожалуйста, познакомьтесь с основными «крайними» характеристиками 

этой деятельности, а после этого обведите на каждой шкале балл, 

соответствующий Вашей личной оценке 

Проблемы, которых следует 

избегать 

Оценочная шкала Идеал, на который следует 

ориентироваться 

Качество общешкольных ключевых дел 

Общешкольные дела 

придумываются только 

взрослыми, школьники не 

участвуют в планировании, 

организации и анализе этих дел 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Общешкольные дела всегда 

планируются, организуются, 

проводятся и анализируются 

совместно - школьниками и 

педагогами 

Дела не интересны большинству 

школьников 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Дела интересны большинству 

школьников 

Участие школьников в этих 

делах принудительное, 

посещение - обязательное, а 

сотрудничество друг с другом 

обеспечивается только волей 

педагогов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Участие школьников в этих делах 

сопровождается их увлечением 

общей работой, радостью и 

взаимной поддержкой 

Качество совместной деятельности классных руководителей и их классов 

Классные руководители не 

пользуются авторитетом у детей 

своих классов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Классные руководители являются 

значимыми взрослыми для 

большинства детей своих классов. 

Школьники доверяют своим 

классным руководителям 

Большинство решений, 

касающихся жизни класса, 

принимаются классным 

руководителем единолично. 

Поручения классного 

руководителя дети часто 

выполняют из страха или по 

принуждению 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Большинство решений, 

касающихся жизни класса, 

принимаются совместно классным 

руководителем и классом, у детей 

есть возможность проявить свою 

инициативу 

В отношениях между детьми 

преобладают равнодушие, 

грубость, случаются травли 

детей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 В классе дети чувствуют себя 

комфортно, здесь преобладают 

товарищеские отношения, 

школьники внимательны друг к 

другу 

Качество организуемых в школе курсов внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в 

школе организуется 

преимущественно в виде 

познавательной деятельности, 

как продолжение учебных 

занятий 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 В школе реализуются 

разнообразные виды внеурочной 

деятельности школьников: 

познавательная, игровая, трудовая, 

спортивно-оздоровительная, 

туристско-краеведческая, 

художественное творчество и т.п. 



217 

 

Участие школьников в занятиях 

курсов внеурочной деятельности 

часто принудительное 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Занятия в рамках курсов 

внеурочной деятельности 

интересны для школьников, 

школьники стремятся участвовать в 

этих занятиях 

Результаты внеурочной 

деятельности детей никак не 

представлены в школы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 С результатами внеурочной 

деятельности детей могут 

познакомиться другие школьники, 

родители, гости (например, на 

концертах, выставках, ярмарках, 

родительских собраниях, сайте 

школы и т.п.) 

Качество реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков 

Уроки скучны для большинства 

школьников 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Дети заинтересованы в 

происходящем на уроке и 

вовлечены в организуемую 

учителем деятельность 

Уроки обычно однообразны, 

преобладают лекционные 

формы работы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Учителя часто используют на 

уроке игры, дискуссии и другие 

парные или групповые формы 

работы 

Уроки ориентированы 

преимущественно на подготовку 

учащихся к ВПР, ОГЭ, ЕГЭ и 

другим формам проверки знаний 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Уроки не только дают детям 

знания, но и побуждают их 

задуматься о ценностях, 

нравственных вопросах, 

жизненных проблемах 

Качество существующего в школе ученического самоуправления 

Школьники занимают 

пассивную позицию по 

отношению к происходящему в 

школе, чувствуют, что не могут 

повлиять на это 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ребята чувствуют свою 

ответственность за происходящее в 

школе, понимают, на что именно 

они могут повлиять в школьной 

жизни и знают, как это можно 

сделать 

Ребята не вовлечены в 

организацию школьной жизни, 

школьное самоуправление 

имитируется (например, органы 

самоуправления не имеют 

реальных полномочий, дети 

поставлены педагогами в 

позицию исполнителей, 

самоуправление часто сводится 

к проведению дней 

самоуправления и т.п.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ребята часто выступают 

инициаторами, организаторами тех 

или иных школьных или 

внутриклассных дел, имеют 

возможность выбирать зоны своей 

ответственности за то или иное 

дело 

Лидеры ученического 

самоуправления 

безынициативны или вовсе 

отсутствуют в школе. Они 

преимущественно назначаются 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Лидеры ученического 

самоуправления выступают с 

инициативой, являются активными 

участниками и организаторами 

событий в школе и за ее 
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взрослыми и реализуют только 

их идеи 

пределами 

Качество функционирующих на базе школы детских общественных объединений 

Детские общественные 

объединения существуют лишь 

формально, они не работают, нет 

детей, которые позиционируют 

себя как его члены 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Детские общественные 

объединения привлекательны, 

школьники стремятся участвовать 

в организуемой ими деятельности. 

Дети, состоящие в детских 

общественных объединениях, 

гордятся этим, всячески 

подчеркивают свою 

принадлежность к объединениям 

Деятельность детских 

общественных объединений 

ограничивается рамками самих 

объединений, она не 

ориентирована на интересы и 

потребности других людей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Деятельность детских 

общественных объединений 

направлена на помощь другим 

людям, социально значима 

Деятельность, которую ведут 

детские общественные 

объединения, предоставляет 

ограниченные возможности для 

самореализации школьников 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Деятельность, которую ведут 

детские общественные 

объединения, дает возможность 

каждому ребенку найти себе дело 

по силам и по желанию 

Качество проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов 

Экскурсии, экспедиции, походы 

и прочие выездные мероприятия 

проводятся крайне редко или не 

проводятся вовсе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Экскурсии, экспедиции, походы и 

прочие выездные мероприятия 

проводятся регулярно, формы 

такой деятельности разнообразны, 

в ней участвуют школьники 

разных классов, разных 

возрастных групп 

У взрослых нет стремления 

заинтересовать школьников,им 

важен, прежде всего, сам факт 

участия детей в выездных 

мероприятиях 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Взрослые умеют заинтересовать 

школьников теми выездными 

делами, в которых они участвуют 

Экскурсии, экспедиции, походы 

и прочие выездные мероприятия 

проводятся как мероприятия, в 

которых школьники занимают 

преимущественно пассивную 

позицию 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Выездные дела предваряются их 

совместной подготовкой, 

распределением между 

школьниками необходимых ролей 

(фотографа, экскурсовода и т.п.). 

При их проведении ребята 

занимают активную позицию по 

отношению к происходящему. По 

окончании дел проводится 

совместный анализ, а итоги 

представляются в творческих 
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формах 

Качество профориентационной работы школы 

Профориентационная работа 

ориентирована лишь на 

ознакомление школьников с 

рынком труда и основными 

профессиями. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Профориентационная работа 

ориентирована на формирование у 

школьников трудолюбия, 

готовности к планированию своего 

жизненного пути, выбору будущей 

профессиональной сферы 

деятельности и необходимого для 

этого образования 

Профориентационной работой 

занимается только классный 

руководитель 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Профориентационной работой 

занимается команда педагогов с 

привлечением социальных 

партнеров 

Профориентационные занятия 

проходят формально, дети 

занимают пассивную позицию. 

Формы профориентационной 

работы носят преимущественно 

лекционный характер 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Формы профориентационной 

работы разнообразны, дети 

заинтересованы в происходящем и 

вовлечены в организуемую 

деятельность 

Качество работы школьных медиа (газет, радио, ТВ, интернет-ресурсов и т.п.) 

Деятельность школьных медиа 

обеспечивается силами взрослых 

с минимальным участием детей. 

Школьникам не предоставлен 

спектр ролей, которые они могут 

выполнять, их интересы и 

потребности не учитываются 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 В школе существует разнообразие 

школьных медиа, их деятельность 

обеспечивается силами учащихся 

при поддержке педагогов. 

Совместное распределение 

обязанностей в школьных медиа 

осуществляется с учетом 

интересов и потребностей ребят 

В содержании работы школьных 

медиа отсутствуют темы, 

отражающие жизнь школы, 

значимые для ребят разного 

возраста вопросы, не 

представлены их точки зрения по 

этим вопросам 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 В содержании работы школьных 

медиа представлена актуальная 

жизнь школы, проблемы, 

волнующие современных детей 

разных возрастов. Здесь находят 

отражение различные позиции 

школьников по тем или иным 

вопросам 

В школьных медиа не уделяется 

внимания нормам культуры 

общения, эстетике 

представления материала, не 

обращается внимание на 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 В школьных медиа уделяется 

внимание нормам культуры 

общения, эстетике представления 

материала, обращается внимание 

на достоверность используемых 
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достоверность используемых 

фактов 

фактов 

Качество оформления школы, организации ее предметно-эстетической среды 

Оформлению школы не 

уделяется внимания. 

Оформление кабинетов, 

коридоров, рекреаций и т.п. 

безвкусно или напоминает 

оформление офисных 

помещений, а не пространства 

для детей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Пространство школы оформлено 

со вкусом, отражает дух школы, 

учитывает возрастные особенности 

детей, предусматривает зоны как 

тихого, так и активного отдыха. 

Время от времени происходит 

смена оформления школьных 

помещений 

В оформлении школы не 

участвуют ни дети, ни педагоги. 

Здесь нет места проявлению их 

творческой инициативы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Оформление школы часто 

осуществляется совместно 

педагогами и детьми (иногда с 

привлечением специалистов). В 

нем используются творческие 

работы учеников и учителей, 

здесь представлена актуальная 

жизнь школы 

Содержание плакатов, стендов, 

пространственных композиций 

носит 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Элементы оформления в 

привлекательных для ребят 

формах 

формальный характер, на них 

редко обращают внимание 

школьники 

 акцентируют внимание на важных 

ценностях школы, ее нормах и 

традициях 

Качество взаимодействия школы и семей школьников 

Большинство родителей 

безразлично к участию ребенка в 

школьных делах, высказывает 

недовольство, если это влияет на 

их планы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Большинство родителей 

поддерживает участие ребенка в 

школьных делах, может 

координировать свои планы с 

планами ребенка, связанными с 

его участием в делах школы 

Работа с родителями сводится 

преимущественно к 

информированию об 

успеваемости детей, 

предстоящих конкурсах, 

мероприятиях. Реакция 

родителей на нее формальна 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Школе удалось наладить 

взаимодействие с родителями в 

вопросах воспитания детей 

(информирование, обучение, 

консультирование и т.п.), его 

формы востребованы и 

пользуются доверием со стороны 

родителей 
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Педагоги испытывают трудности 

в организации диалога с 

родителями по вопросам 

воспитания детей. Родители в 

основном игнорируют мнение 

педагогов, вступают с ними и 

друг с другом в конфликты, 

нередко привлекая к ним 

учеников класса. В организации 

совместных с детьми дел 

педагоги могут рассчитывать 

только на себя 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Педагоги организовали 

эффективный диалог с родителями 

по вопросам воспитания детей. 

Большая часть родителей 

прислушивается к мнению 

педагогов, считая их 

профессионалами своего дела, 

помогает и поддерживает их, 

выступает с инициативами в 

сфере воспитания детей и 

помогает в их реализации 

Итогом самоанализа результатов реализации школой своей программы 

воспитания может стать перечень выявленных проблем, над которыми 

предстоит работать педагогическому коллективу в дальнейшем, и, как его итог, - 

проект направленных на это управленческих решений. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Учебный план адаптированной программы основного общего 

образования 

Учебный план ежегодно разрабатывается и утверждается 

директором школы. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования может включать как один, так и 

несколько учебных планов. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного 

освоения образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе 

путем проведения коррекционной работы, при формировании раздела 

«Внеурочная деятельность» в части «Другие направления внеурочной 

деятельности» проводятся курсы собственно внеурочной деятельности, 

реализующие традиции Российского образования, если они не интегрированы в 

содержание других предметов, курс, направленный на профориентацию 

обучающихся с НОДА, коррекционно-развивающие занятия. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю, не менее 5 

из которых составляют занятия по программе коррекционной работы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 
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Представленные в Программе учебные планы являются примерными. Для 

обучающихся с НОДА предусматривается вариативность учебных планов 

адаптированных программ основного общего образования, специальных 

подходов к структурированию содержания образования по годам обучения. 

В индивидуальном учебном плане обучающегося должна быть 

обеспечена урочная и внеурочная деятельность. Занятия по программе 

коррекционной работы являются обязательной составляющей внеурочной 

деятельности. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока на 

уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

 

Примерный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата в 

соответствии с ФГОС ООО и с учетом проекта примерной АООП ООО  

Вариант 6.1., реализующийся в условиях  инклюзивного образования 

(минимальный в расчете не менее 5058 часов за весь период обучения) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественн

о-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

Естественно Биология 1 1 1 2 2 7 
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-научные 

предметы 

Химия     2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   1 1 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 

 

 

157 

Внеурочная деятельность 

1.Занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5 5 5 5 25 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими 

видами внеурочной деятельности. 

 

 



225 

 

3.2.  Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении начального общего образования и составляется в соответствии с 

федеральным календарным учебным графиком. 

Режим работы в МБОУ «СОШ №17» - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

 

Перспективный календарный учебный график 

дата начала учебного года 01 - 03 сентября  

дата окончания учебного года 18 - 20 мая 

продолжительность учебного года 1 классы 33 недели 

продолжительность учебного года 2-4 классы 34 недели 

продолжительность 

учебных четвертей  

8 учебных недель 8 учебных недель 

8 учебных недель 8 учебных недель 

10 учебных недель 10 учебных недель 

8 учебных недель 8 учебных недель 

продолжительность 

каникул по 

окончании 

I четверти 9 календарных дней 

II четверти 9 календарных дней 

Дополнительные каникулы 

для 1 класса 

9 календарных дней 

III четверти 9 календарных дней 

учебного года (летние 

каникулы) 

не менее 8 недель 

 

Календарный учебный график для каждого учебного года с указанием 

конкретных дат окончания и начала учебных периодов и каникулярного 

времени рассматривается на заседаниях Управляющего совета и 

педагогического совета, утверждается приказом руководителя. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Календарный учебный график разработан МБОУ «СОШ №17» в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений участников 

образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных 

традиций. При составлении календарного учебного графика учитываются 

различные подходы и система организации учебного года. 

 

3.3. План внеурочной деятельности 

 

3.3.1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности общего образования - нормативный 

документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной 

частью основной образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

17» Старооскольского городского округа (письмо Минобрнауки от 18 августа 

2017 года № 09-1672). Под внеурочной деятельностью в рамках реализации 
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ФГОС общего образования следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классноурочной (занятие, 

практические и учебные игры, конкурсы, викторины, соревнования, экскурсии 

и т.п.), и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы общего образования. 

Нормативно-правовая база введения внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 17» на 2024-2025 

учебный год для 5-11 классов разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ); 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 

31.12.2015 № 1576); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613); 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования (в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 

31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 

39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506); 
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- Примерная программа воспитания (в редакции протокола от 02.06.2020 

г. № 2/20 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13 мая 2013 г. № ИР-352/09 «О направлении Программы» (вместе с 

«Программой развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 

учреждениях»); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12 июля 2013 г. № 09-879 «О направлении рекомендаций» (вместе с 

«Рекомендациями по формированию перечня мер и мероприятий по реализации 

Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной 

школе»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

29 декабря 2010 г. № 189, 2.4.2.2821-10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. Изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, Изменений № 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81, Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 22.05.2019 № 8); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 

2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 

2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные 
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программы в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 12.08.2020 № 02/16587-2020-24/ГД-1192/03 «Об 

организации работы общеобразовательных организаций»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 

2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»;  

-Информационное письмо Белгородского института развития 

образования от 10.06.2022 г. №2 «Об основных направлениях воспитания в 

образовательных организациях Белгородской области в рамках реализации 

обновлённых ФГОС на 2022/2023 учебный год»; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №17» Старооскольского городского 

округа; 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №17», утвержденная приказом МБОУ «СОШ 

№17» от 31 августа 2022 года; 

- Локальные акты образовательного учреждения. 

 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

содержания образования 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить 

ещё целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию 

ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить 

условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся. 



230 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №17» представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 
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- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих 

в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 

защиты учащихся). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1. Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам 

образовательной программы (самоподготовка и консультации по предметам 

учебного плана, занятия по программам внеурочной деятельности).  

2. Занятия внеурочной деятельности по формированию 

функциональной грамотности (занятия с педагогами в рамках неаудиторной 

занятости). 

3. Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий (классные часы «Разговоры о важном» 

и другие воспитательные мероприятия по плану воспитательной работы). 

Вариативная часть для обучающихся:  

4. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве школы.  

5. Занятия внеурочной деятельности по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления.  

7. Занятия, направленные на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

8. Занятия внеурочной деятельности, направленные на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов). 
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Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная 

практика, соревнования и другие. Данные занятия проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных 

потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются 

педагогами.  

Место проведения всех занятий – МБОУ «СОШ №17». 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «СОШ №17» реализовывается 

модель внеурочной деятельности  с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности 

по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
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- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Используемые формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе 

внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе образовательного учреждения в учебных 

кабинетах, в спортивном зале. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе 

профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

РЕЖИМ  

ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляться дифференцированный подход с учетом возраста детей и 

этапов их подготовки.   

План включает в себя следующие нормативы: 
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- недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

-  количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-х классов составляет 34 

недели. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся 

не превышает предельно допустимую -10 часов. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, 

в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

В соответствии с нормами СанПин  пункт 10.9. продолжительность одного 

занятия составляет   45 минут. 

Длительность занятий до 1,5 часов и до 3 часов в каникулярные и 

выходные дни соответствует требованиям СанПиН. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности   

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой и расписанием. 

Занятия по самоподготовке начинаются после уроков. Распорядок дня 

обучающихся предусматривает специально отведенное время для выполнения 

домашних заданий и консультаций с преподавателями. 

 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 

запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, 

особенностями основной образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации 

внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и 

потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления 

индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов 

внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности 
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свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных 

видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний, интересов. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время 

каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности 

в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не 

только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения 

образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – 

безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям 

развития личности. 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей; 
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- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на 

формирование интереса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание 

полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование 

установок на ведение здорового образа жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья 

Духовно-нравственное направление. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной 

и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: 

- пробуждение и развитие любви и уважения к родному городу; 

- формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной 

духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

- раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовка их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы, создаются проекты. 

Общекультурное направление. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитию обшей культуры, знакомство 

с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 
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- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры; 

- формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений 

об эстетических идеалах и ценностях; 

- формирование навыка правильной связной речи учащихся. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия 

для творческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, 

культурного развития. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, 

конкурсы, выставки. 

Социальное направление. 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени основного общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

По итогам работы в данном направлении проводятся тренинги, акции, 

конкурсы, выставки, защиты проектов. 

Общеинтеллектуальное направление. 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования путем организации познавательной 

деятельности обучающихся, направленной на самостоятельное открытие 

нового знания или алгоритм их приобретения (творческая самостоятельная 

деятельность учеников). 
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Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на 

ступени основного общего образования; - коррекция нарушений устной и 

письменной речи учащихся. 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие 

познавательных интересов детей, расширение их культурного кругозора, 

развитие интеллектуальных способностей. В рамках данного направления 

осуществляется участие в различных олимпиадах, создающие условия для 

развития у детей познавательных интересов, формирующие стремление ребенка 

к размышлению и поиск. Формы проведения занятий разнообразные - 

викторины, конкурсы, познавательные игры и беседы, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, предметные недели, праздники. Выполнение 

разного рода проектов в рамках данного направления (исследовательских, 

творческих, практико-ориентированных) прививает детям интерес к научной 

деятельности, развивает познавательные интересы детей. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 

проектов, исследовательских работ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

- экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, соревнования, 

конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики, профессиональные пробы, клубы. 

Реализация программ внеурочной деятельности отражает приобретение 

предметных, метапредметных и личностных результатов, которые 

представлены воспитательными результатами внеурочной деятельности трёх 

уровней: 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. 
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План внеурочной деятельности является механизмом реализации ООП 

НОО, обеспечивает учет индивидуальных особенностей, потребностей 

обучающихся и их родителей через организацию внеурочной деятельности. 

Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ, разработанных руководителями объединений, воспитательных 

программ школы, комплексных планов мероприятий. Реализация курсов 

внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов 

освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. При этом до 5 часов в неделю отводится на коррекционно-

развивающую работу, которая может осуществляться как индивидуально, так и 

по подгруппам. Решение о форме проведения коррекционно-развивающих 

занятий и распределение часов между разными коррекционно-развивающими 

занятиями (занятия с психологом, занятия с логопедом) принимается 

психолого-педагогическим консилиум образовательной организации. В 

ситуации, когда обучающийся с НОДА не нуждается в коррекционно-

развивающих занятиях или ему необходимо менее 5 часов в неделю, часы, 

отведенные на коррекционно-развивающую работу, переходят на внеурочную 

деятельность.  

Возможный расход времени на отдельные направления внеурочной 

деятельности, а так же модели примерного плана внеурочной деятельности 

соответствуют  Основной образовательной программе. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно 

связано с реализацией рабочей программы воспитания. 

 

СЕТКА ЧАСОВ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

5 класс 

(недельный план) 

Направление развития  

личности 

Формы 

 внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов   

в 

неделю 

Классы 

  

Всего 

часов 

5а  5б  5в 5г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 6 6 6 6 6 24 

1.  Занятия внеурочной деятельности по 4 4 4 4 4 12 
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учебным предметам образовательной 

программы  

1.1. Самоподготовка 1 1 1 1 1 4 

1.2. Консультации по предметам 1 1 1 1 1 4 

1.3. Основы программирования 1 1 1 1 1 4 

1.4. Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 1 4 

2. Занятия внеурочной деятельности, 

направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  

2 2 2 2 2 8 

2.1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 

2.2. Воспитательные мероприятия по плану 

воспитательной работы 

1 1 1 1 1 4 

Вариативная часть для обучающихся 4 4 4 4 4 24 

Внеурочную деятельность, направленную на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы 

1 1 1 1 1 4 

Занятия внеурочной деятельности по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных и социальных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

1 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

1 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на организационное 

обеспечение учебной деятельности и на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

1 1 1 1 1 4 

Итого: 10 10 10 10 10 40 

 

5 класс 

(перспективный план) 

Направление развития  

личности 

Формы 

 внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов   

в 

неделю 

Классы 

  

Всего 

часов 

5а  5б  5в 5г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 6/34 6/34 6/34 6/34 6/34 18/34 

1.  Занятия внеурочной деятельности по 

учебным предметам образовательной 

программы  

4/34 4/34 4/34 4/34 4/34 9/34 
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1.1. Самоподготовка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

1.2. Консультации по предметам 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

1.3. Основы программирования 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

1.4. Основы функциональной грамотности       

2. Занятия внеурочной деятельности, 

направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  

2/34 2/34 2/34 2/34 2/34 6/34 

2.1. Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

2.2. Воспитательные мероприятия по плану 

воспитательной работы 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Вариативная часть для обучающихся 4/34 44/34 4/34 4/34 4/34 24/34 

Внеурочную деятельность, направленную на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Занятия внеурочной деятельности по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных и социальных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Занятия, направленные на организационное 

обеспечение учебной деятельности и на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Итого: 10/34 10/34 10/34 10/34 10/34 30/34 

 

6 класс 

(недельный план) 

Направление развития  

личности 

Формы 

 внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов   

в 

неделю 

Классы 

  

Всего 

часов 

6а  6б  6в 6г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 6 6 6 6 6 24 

1.  Занятия внеурочной деятельности по 

учебным предметам образовательной 

программы  

3 3 3 3 3 12 

1.1.Самоподготовка (Основы функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 4 
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1.2.Консультации по предметам 1 1 1 1 1 4 

1.3.Основы программирования 1 1 1 1 1 4 

2.Занятия внеурочной деятельности, 

направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  

3 3 3 3 3 12 

2.1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 

2.2. Россия –мои горизонты 1 1 1 1 1 4 

2.3. Воспитательные мероприятия по плану 

воспитательной работы 

1 1 1 1 1 4 

Вариативная часть для обучающихся 4 4 4 4 4 24 

Внеурочную деятельность, направленную на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы 

1 1 1 1 1 4 

Занятия внеурочной деятельности по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных и социальных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

1 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

1 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на организационное 

обеспечение учебной деятельности и на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

1 1 1 1 1 4 

Итого: 10 10 10 10 10 40 

 

6 класс 

(перспективный план) 

Направление развития  

личности 

Формы 

 внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов   

в 

неделю 

Классы 

  

Всего 

часов 

5а  5б  5в 5г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 6/34 6/34 6/34 6/34 6/34 24/34 

1.  Занятия внеурочной деятельности по 

учебным предметам образовательной 

программы  

3/34 3/34 3/34 3/34 3/34 9/34 

1.1.Самоподготовка (Основы функциональной 

грамотности) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 

1.2.Консультации по предметам 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 
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1.3.Основы программирования 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 

2.Занятия внеурочной деятельности, 

направленные на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий  

3/34 3/34 3/34 3/34 3/34 9/34 

2.1. Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 

2.2. Россия –мои горизонты 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 

2.3. Воспитательные мероприятия по плану 

воспитательной работы 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 

Вариативная часть для обучающихся 4/34 44/34 4/34 4/34 4/34 24/34 

Внеурочную деятельность, направленную на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Занятия внеурочной деятельности по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных и социальных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Занятия, направленные на организационное 

обеспечение учебной деятельности и на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/34 

Итого: 10/34 10/34 10/34 10/34 10/34 30/34 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Направление 

развития 

личности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Программа Автор Издательств

о/ орган 

утверждаю

щий 

документ 

Общекультурное Классный час 

«Разговор о 

важном» 

Примерная 

рабочая 

программа 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

ФГБНУ  

«Институт  

стратегии развития обра

зования  

Российской  

академии  

образования» 

 Одобрена 

решением 

федерально

го учебно-

методическ

ого 

объединени

я по 

общему 

образовани
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ю, протокол 

№ 6/22 от 

15.09.2022 

г. 

Клуб «Россия 

–мои 

горизонты» 

Примерная 

рабочая 

программа 

курса 

внеурочной 

деятельности  

«Билет в 

будущее» 

ФГБНУ  

«Институт  

стратегии развития обра

зования  

Российской  

академии  

образования» 

Одобрено 

федеральны

м учебно-

методическ

им 

объединени

ем по 

общему 

образовани

ю (протокол 

от 29 

сентября 

2022 г. 

№7/22) 

редакция от 

15 августа 

2023 г. 

Общеинтеллекту

альное 

Клуб  

«Основы 

программиров

ания» 

 

Примерная  

рабочая  

программа 

курса 

внеурочной  

деятельности 

«Основы 

программиров

ания» 

(для 5—6 

классов 

образовательн

ых 

организаций) 

ФГБНУ  

«Институт  

стратегии развития обра

зования  

Российской  

академии  

образования» 

 Одобрена 

решением 

федерально

го учебно-

методическ

ого 

объединени

я по 

общему 

образовани

ю, протокол 

№ 6/22 от 

15.09.2022 

г. 

Клуб  

«Основы 

программиров

ания» 

 

Основы 

функциональн

ой 

грамотности 

Гражданкина М.О. Протокол 

педагогичес

кого совета 

от 31 

августа 

2023 года 

№11  

 

 

 



245 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составляется на основе рабочей программы воспитания 

образовательной организации. 

№п/п Мероприятие  Направление  Участники Сроки 

проведения 

Ответственный  Отметка о 

выполнении  

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

1 Праздничные мероприятия, 

посвященные Дню города  

классные часы: 

«Малая и большая Родина. Символы 

Старого Оскола» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   1 неделя сентября  заместитель 

директора 

 

2 Акция «Внимание, дети» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   сентябрь  заместитель 

директора, классные 

руководители  

 

3 Акции «Вместе детей в школу 

соберём» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   август -сентябрь социальный педагог  

4 День флага Белгородской области Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   12 октября  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

5 День народного единства Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 ноября заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

6 День толерантности  

классные часы: 

«Россия - толерантное государство» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя ноября  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

7 День Конституции России 

классные часы: 

«Каким должен быть настоящий 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   2 неделя декабря  заместитель 

директора, классные 

руководители 
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гражданин» 

8 День героев России  Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя января заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

9 Акция «Покормите птиц зимой» Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   декабрь-март классные 

руководители 

 

10 День защитника Отечества  Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя февраля заместитель 

директора, классные 

руководители  

 

11 Международный женский день  Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   2 неделя марта  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

12 Экологическая акция «Первоцвет» Экологическое 

воспитание 

 

5-9 классы   март-апрель  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

13 Всероссийская неделя детской и 

юношеской книги 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   1 неделя апреля  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

14 

 

Месячник борьбы с туберкулезом Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   март-апрель  социальный педагог  

15 Всемирный день здоровья  Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   1 неделя апреля  учителя ФК, 

классные 

руководители  

 

16 День Победы  Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   2 неделя мая  педагог-организатор   
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17 Уроки нравственности для 

обучающихся школы с участием 

духовного наставника школы отца 

Сергия Полякова 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

18 Встречи со специалистами ОГБУЗ 

«Старооскольский центр 

специализированной медицинской 

помощи психиатрии и психиатрии-

наркологии» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  социальный педагог  

19 Сотрудничество с паллиативным 

отделением  ОГБУЗ 

«Старооскольская окружная 

больница Святителя Луки 

Крымского» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора 

 

20 Встречи  с инспектором ОДН УМВД 

России по г. Старому Осколу 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  социальный педагог  

21 «Президентские состязания» Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  учителя ФК  

22 «Президентские игры» Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  учителя ФК  

23 Спортивно-патриотическая игра 

«Зарничка» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы    учитель ОБЖ  

25 Международный день памяти жертв Гражданско- 5-9 классы   3 неделя января  педагог-организатор  
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Холокоста патриотическое 

воспитание 

26 Международный день защиты прав 

ребенка  

классные часы: 

«Конвенция о правах ребенка. Цели 

и задачи ООН. 

Я в мире прав» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя ноября  социальный педагог  

Модуль «Основные школьные дела» 

1 Торжественная линейка, 

посвященная празднику Первого 

звонка 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   1 сентября  заместитель 

директора, 

педагог-организатор 

 

2 Месячник по пожарной 

безопасности «Останови огонь!»  

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы    заместитель 

директора, 

педагог-организатор 

 

3 Смотр строя и песни «Статен, 

строен, уважения достоин» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   май  заместитель 

директора, 

педагог-организатор 

 

4 Дни здоровья (по отдельному плану 

и приказу) 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   сентябрь, апрель заместитель 

директора, 

 учителя ФК 

 

5 День пожилого человека. Акция «К 

людям с добром!» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   4 неделя октября  педагог-организатор  

6 КТД фольклорный праздник 

«Масленица»  

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   апрель  учитель музыки, 

педагог - 

организатор 
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7 Смотр-конкурс физкультминуток Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   октябрь, февраль  педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

 

8 Урок толерантности «Все мы 

разные, но мы вместе» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя ноября  педагог-психолог  

9 Участие во Всероссийской акции 

«Бессмертный полк» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   9 мая  классные 

руководители 

 

10 Торжественные линейки, 

посвящённые окончанию 

учебного года 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   25 мая  заместитель 

директора, 

педагог-организатор 

 

11 Конкурс патриотической песни 

«Битва хоров» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя февраля заместитель 

директора, 

педагог-организатор 

 

12 «Новогодний калейдоскоп» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   3-4 недели 

декабря 

педагог-организатор, 

классные 

руководители  

 

13 Экологическая акция «Лес из 

крышки» 

Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

14 Экологическая акция «Бумажный 

бум» 

Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   в течение года педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

15 Акция «Забота» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   ноябрь, февраль педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

16 Акция «От сердца к сердцу» Духовное и 5-9 классы   октябрь, март  педагог-организатор,  



250 

 

нравственное 

воспитание 

классные 

руководители 

17 Смотр-конкурс «Ученик года» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   апрель педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

18 Веселые старты «А ну-ка, 

мальчики» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   3 неделя февраля учителя ФК, 

классные 

руководители  

 

19 Фестиваль проектов Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   май  заместитель 

директора, 

классные 

руководители  

 

20 Метапредметные недели Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора, 

классные 

руководители 

 

21 День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   3 сентября  заместитель 

директора, 

классные 

руководители 

 

22 «Осенний калейдоскоп» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя октября  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

23 «Неделя психологии» Профилактическая 

работа 

5-9 классы      

24 Музыкальный конкурс «Голос - 

дети» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   март  педагог-организатор, 

классные 

руководители 
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25 Фестиваль профессий Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   апрель  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

26 День здоровья «Здоровым быть 

здорово» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   3 неделя сентября учителя ФК, 

классные 

руководители  

 

27 День здоровья «Всей семьей на 

стадион» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   2 неделя апреля учителя ФК, 

классные 

руководители 

 

28 Смотр-конкурс «Класс года- 2025» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

29 

 

Еженедельная церемония поднятия 

и спуска флагов РФ, Белгородской 

области и Старооскольского 

городского округа  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   Первый день 

учебной недели   

Заместитель 

директора, педагог-

организатор  

 

30 «Посвящение в пятиклассники» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   1 неделя октября педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

31 День именинника Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5 классы   в течение года  классные 

руководители  

 

32 Классный час «День матери» Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   4 неделя ноября  классные 

руководители 

 

33 Экологическая акция «Чистый Экологическое 5-9 классы   в течение года  педагог-организатор,  
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класс» воспитание классные 

руководители 

34 Операция «Занятость» Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь, январь  социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

35 Тематические классные часы «Моя 

семья в фотографиях и 

воспоминаниях» 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   1 неделя октября  классные 

руководители 

 

36 Тематическое оформление 

кабинетов к праздникам 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

37 Тематический классный час 

«Служить России суждено тебе и 

мне» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя февраля  классные 

руководители 

 

38 Тематический классный час «Как 

прекрасна земля и на ней человек» 

Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   20 марта  классные 

руководители 

 

39 Классный час «Все ребята знать 

должны основной 

закон страны», посвящённый Дню 

Конституции РФ 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3 неделя декабря  классные 

руководители 

 

40 Классные часы: 

«Правила поведения в 

общественных местах» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   2 неделя сентября  классные 

руководители 

 

Модуль «Классное руководство» 

                                                                         Работа с классным коллективом  

1 Проведение классных часов по 

планам классных 

руководителей 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 
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2 Составление социального паспорта 

класса 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь классные 

руководители 

 

3 Операция «Занятость» (изучение 

широты интересов и занятости в 

свободное от занятий время) 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь, январь классные 

руководители 

 

4 Проведение инструктажей по ТБ 

перед каникулами 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

5 Мастерская Деда Мороза 

(подготовка к новому году: 

украшение классов, выпуск 

праздничных газет, 

подготовка поздравлений и т. д.) 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   2-3 недели 

декабря  

классные 

руководители 

 

6 Распределение  и контроль 

исполнения обязанностей среди 

учащихся  класса  

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   сентябрь, в 

течение года  

классные 

руководители 

 

7 Оформление личных дел учащихся   5-9 классы   сентябрь, май  классные 

руководители 

 

8 Изучение уровня сплоченности 

классного коллектива  

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   октябрь-декабрь классные 

руководители 

 

9 

 

Посещение семей учащихся  Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

10 Анализ выполнения плана 

воспитательной работы за четверть, 

состояния успеваемости и уровня 

воспитанности учащихся 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   октябрь, декабрь, 

март, май  

классные 

руководители 

 

11 Организация и контроль Физическое 5-9 классы   в течение года  классные  
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прохождения учащимися 

медицинского осмотра 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

руководители 

Индивидуальная работа с обучающимися 

1 Оформление с учащимися памятки 

«Безопасный маршрут от дома к 

школе» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   1 неделя сентября  классные 

руководители 

 

2 Оказание помощи в заполнении 

детьми  личных портфолио 

 5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

3 Организация обеспечения учащихся 

световозвращающими элементами  

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

4 Мониторинг уровня воспитанности 

учащихся 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   ноябрь, апрель  классные 

руководители 

 

5 Мониторинг уровня гражданской 

идентичности  

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   февраль  классные 

руководители 

 

6 Индивидуальное консультирование 

учащихся  

 5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями  

1 Классные родительские собрания  работа с 

родителями 

5-9 классы   сентябрь, ноябрь, 

март, май 

классные 

руководители 

 

2 Создание и организация работы 

классных родительских комитетов  

работа с 

родителями 

5-9 классы   сентябрь, в 

течение года  

классные 

руководители 

 

3 Привлечение родителей к участию 

во Всероссийском родительском 

работа с 

родителями 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 
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собрании 

4 Организация проведения 

родительских суббот  

работа с 

родителями  

5-9 классы   по графику классные 

руководители 

 

5 Организация на базе класса 

семейных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на 

сплочение семьи и школы 

работа с 

родителями 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

6 Анкетирование и тестирование 

родителей 

работа с 

родителями 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

Работа классного руководителя с учителями-предметниками 

1 Консультации классного 

руководителя с учителями-

предметниками по ключевым 

вопросам воспитания, 

предупреждения и разрешения 

конфликтов между учителями-

предметниками и обучающимися 

работа с педагогами 5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

2 Проведение мини-педсоветов, 

направленных на решение 

конкретных проблем класса 

работа с педагогами 5-9 классы   по мере 

необходимости  

классные 

руководители 

 

3 Привлечение учителей-

предметников к участию во 

внутриклассных делах 

работа с педагогами 5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

4 Привлечение учителей-

предметников к участию в 

родительских собраниях класса 

работа с педагогами 5-9 классы   сентябрь, ноябрь, 

март, май 

классные 

руководители 

 

Модуль  «Внеурочная деятельность» 

1 По расписанию классов   5-9 классы    Классные 

руководители  
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Модуль «Учебная деятельность» 

1 Тематический урок, посвящённый 

Дню Знаний  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-6 классы   1 сентября  классные 

руководители 

 

2 Всероссийский урок безопасности в 

сети Интернет 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   30 октября  классные 

руководители 

 

3 Уроки здоровья Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

4 Урок нравственности с участием 

духовного наставника школы отца 

Сергия Полякова  

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   в течение года заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

5 Организация участия в школьном 

этапе Всероссийской олимпиады 

школьников 

творческое 

воспитание  

5-9 классы   сентябрь-октябрь классные 

руководители 

 

6 Уроки мужества, посвященные Дню 

защитника Отечества, Дню 

освобождения Старого Оскола от 

немецко-фашистских захватчиков 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   5 февраля, 23 

февраля  

классные 

руководители 

 

7 Тематический урок ОБЖ, 

посвященный Дню пожарной 

охраны 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   30 апреля классные 

руководители 

 

8 Нетрадиционные уроки по 

предметам 

 5-9 классы   в течение года  учителя-

предметники  
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9 Всероссийский «Урок Цифры» Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   апрель  классные 

руководители 

 

10 Урок правовой культуры «Имею 

право знать» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   20 ноября  социальный педагог, 

классные 

руководители  

 

11 Гагаринский урок «Космос и мы» гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   12 апреля классные 

руководители 

 

12 Уроки по Календарю 

знаменательных событий и дат 

гражданско-

патриотическое 

воспитание  

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

13 Всероссийский урок «Экология и 

Энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения #ВместеЯрче  

Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   сентябрь  классные 

руководители 

 

14 Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников  

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

15 Международный день книгодарения. 

Библиотечный урок. 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   14 февраля  классные 

руководители 

 

Модуль «Соуправление» 

Школьный уровень  

1 Выборы органов школьного 

самоуправления (Совета учащихся) 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

5-9 классы   сентябрь  классные 

руководители 

 



258 

 

объединения 

2 Заседания Совета учащихся Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года  педагог-организатор   

3 Старт общешкольных конкурсов 

«Лучший класс года», «Лучший 

ученик года», «Самый здоровый 

класс» 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   сентябрь-май  педагог-организатор, 

классные 

руководители  

 

4 Выпуск стенгазет к знаменательным 

датам и историческим событиям 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

5 Акция «Рядом живет ветеран» 

(оказание помощи ветеранам и 

пожилым людям) 

гражданско-

патриотическое 

воспитание  

5-9 классы   май  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

6 Рейд «Проверка санитарного 

состояния классных комнат» 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года   педагог-организатор  

7 Рейд «Проверка внешнего вида 

учащихся и сохранности школьного 

имущества» 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года   педагог-организатор  



259 

 

 

8 Рейд «В школу без опозданий» Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года   педагог-организатор  

9 Школьный День ученического 

самоуправления 

 5-9 классы      

 На уровне классных коллективов  

1 Выборы ученического совета 

классов, распределение 

общественных поручений  

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   сентябрь классные 

руководители  

 

2 Организация дежурства в классе Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года   классные 

руководители 

 

3 Проведение классных ученических 

собраний 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   1 раз в четверть  классные 

руководители 

 

4 Отчеты за месяц и планирование на 

следующий месяц 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   1 раз в месяц классные 

руководители 

 

5 Выпуск видео-, фотосъемки Самоуправление в 5-9 классы   в течение года  классные  
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классных мероприятий, акций. школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

руководители 

На индивидуальном уровне 

1 Оказание консультационной 

помощи активу класса по 

организации деятельности 

ученического самоуправления 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

2 Ведение портфолио «Я в школе» 

(выполнение общественных 

поручений) 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

На уровне школы 

1 Выборы Совета первичного 

отделения движения первых 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   сентябрь педагог-организатор  

2 Участие в проектах Движения 

первых 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года классные 

руководители 

 

4 Всемирный день чистоты 

«Сделаем!» 

Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   18 сентября классные 

руководители 

 

5 Праздничный концерт «Весенняя Самоуправление в 5-9 классы   7  марта  педагог-организатор,  
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капель», посвященная 

Международному женскому дню 8 

Марта 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

классные 

руководители 

6 Акция «Безопасные каникулы», 

включающая операции: 

«Прилежный пешеход»,  «Один 

дома»,  «Природа наш друг, а не 

враг!» 

Экологическое 

воспитание 

5-9 классы   октябрь, январь, 

март 

классные 

руководители 

 

7 Акция «Зарядка с чемпионом» Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  педагог-организатор  

8 Концертная программа, 

посвященная Дню учителя «С 

любовью к Вам» 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   5 октября  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

10 Квест-игра «На пути к выбору 

профессии» 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   ноябрь педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

11 Краткосрочные акции и 

мероприятия – Дни единых 

действий (ДЕД) 

Самоуправление в 

школе и в классе, 

детские 

общественные 

объединения 

5-9 классы   в течение года педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

12 Участие во Всероссийском проекте 

«Классные встречи» 

Духовное и 

нравственное 

5-9 классы   в течение года  педагог-организатор, 

классные 
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воспитание руководители 

13 Торжественная церемония 

вступления в Российское Движение  

первых 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   октябрь  педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

14 Праздничный онлайн-концерт в 

Доме-интернате для престарелых 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы    педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

15 Акция, посвященная Дню памяти 

жертв ДТП 

Духовное и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы    педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

Модуль «Профилактика и безопасность»  

 (Профилактика негативных проявлений среди детей и подростков. Правовое просвещение) 

Профилактика безнадзорности и правонарушений 

1 Составление и корректировка 

социального паспорта школы 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь социальный педагог, 

классные 

руководители  

 

2 Формирование банка данных 

учащихся и семей,  находящихся в 

социально опасном положении, 

трудной жизненной ситуации 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь классные 

руководители 

 

3 Выявление детей, систематически 

пропускающих уроки без 

уважительных причин 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

4 Реализация плана мероприятий в 

рамках программы гражданско-

правового всеобуча «Я о законе. 

Закон обо мне» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

5 Реализация плана мероприятий, 

проводимых  в рамках Десятилетия 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 
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детства  

6 Организация участия во 

Всероссийской акции «Безопасность 

детства» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года классные 

руководители 

 

7 Организация участия в 

межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   май-сентябрь социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

8 Посещение учащихся на дому с 

целью изучения жилищно-бытовых 

условий 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

9 Вовлечение детей, состоящих на 

различных видах контроля, в 

общественно-значимую 

деятельность 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

10 Организация встреч с работниками 

прокуратуры, КДН и ЗП, 

инспектором ОДН УМВД России по 

г. Старому Осколу 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  социальный педагог  

11 Неделя профилактики негативных 

проявлений в детской и 

подростковой среде  

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   ноябрь  заместитель 

директора 

 

12 Неделя безопасности  Профилактическая 

работа 

5-9 классы   февраль заместитель 

директора 

 

13 Квест «По тропам безопасности» Профилактическая 

работа 

5-9 классы   январь педагог-организатор, 

классные 

руководители 

 

14 Работа Совета профилактики  Профилактическая 5-9 классы   в течение года  социальный педагог,  
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по вопросам воспитания 

и обучения детей 

работа классные 

руководители  

Профилактика суицидального поведения 

1 Мониторинг среди учащихся по 

выявлению детей, находящихся в 

кризисной ситуации, посредством 

заполнения и последующего анализа 

«карты факторов суицидального 

риска» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы    педагог-психолог, 

классные 

руководители  

 

2 Изучение межличностных 

взаимоотношений учащихся в 

классных коллективах 

(социометрия) и выявление 

«изолированных» детей 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь- декабрь  педагог-психолог, 

классные 

руководители 

 

3 Консультации для учащихся, 

оказавшихся в кризисной ситуации 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   по мере 

необходимости  

педагог-психолог  

4 Функционирование «Горячей 

линии» школьного педагога – 

психолога 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  педагог-психолог  

5 

 

Реализация плана мероприятий по 

профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

6 Организация  деятельности 

родительского клуба 

«Ответственное родительство» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  педагог-психолог  

7 Часы нравственности с участием 

духовного наставника школы отцом 

Сергием Поляковым  

духовное и 

нравственное 

воспитание  

5-9 классы   в течение года заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

Профилактика экстремизма и терроризма 
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1 Классные часы «День солидарности 

в борьбе с терроризмом», 

«Россия, устремленная в будущее» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   3сентября  классные 

руководители 

 

2 Международный день памяти жертв 

Холокоста 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

5-9 классы   27 января классные 

руководители 

 

Профилактика алкоголизма, наркомании и табакокурения 

1 Акция «Вредным привычкам-нет!» Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   ноябрь социальный педагог  

2 Просмотр и обсуждение 

видеофильмов  

«Секреты манипуляций. Табак» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   ноябрь классные 

руководители 

 

3 Встречи со специалистами ОГБУЗ 

«Старооскольский центр 

специализированной медицинской 

помощи психиатрии и психиатрии-

наркологии» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора 

 

4 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   в течение года  социальный педагог  

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

1 Реализация образовательной 

программы «Школа дорожной 

безопасности» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители  

 

2 Операция «Внимание, дети!» Профилактическая 5-9 классы   сентябрь  заместитель  
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работа директора 

классные 

руководители 

3 Участие в муниципальных 

конкурсах «Дорожный 

калейдоскоп», «Безопасное колесо» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора 

классные 

руководители 

 

4 Акция «Стань заметней на дороге» Профилактическая 

работа 

5-9 классы   октябрь  социальный педагог  

5 Разработка безопасного маршрута от 

дома к школе 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   сентябрь классные 

руководители 

 

6 Выставка рисунков «Любимый вид 

транспорта» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   ноябрь классные 

руководители 

 

7 Конкурс листовок для водителей 

«Письмо водителю» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   февраль  классные 

руководители 

 

8 Встречи с работниками 

правоохранительных органов по 

вопросу безопасного поведения на 

улицах и дорогах города 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  социальный педагог  

Модуль «Профориентация» 

 

1 

Встречи учащихся с 

представителями различных 

профессий 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители  

 

2 Фестиваль профессий Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   апрель  классные 

руководители  

 

3 Конкурс рисунков «Все профессии Трудовое 5-9 классы   апрель  классные  
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важны» воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

руководители 

4 «Навигатум: в мире профессий». 

Сериал для младших школьников о 

профессиях и труде. 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

5 Участие во всероссийском 

профориентационном проекте 

«ПроеКТОриЯ»  

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

6 Книжная выставка и обзор 

«Стратегия профессионального 

выбора» 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   апрель  зав. библиотекой   

7 Организация экскурсий в 

учреждения профессионального 

обучения 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года классные 

руководители 

 

8 Организация экскурсий на 

предприятия города 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года классные 

руководители 

 

9 Библиотечные уроки: 

- "Профессии на все времена"  

 

Трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение 

5-9 классы   в течение года зав. библиотекой  

Модуль «Взаимодействие с родителями» 

1 Общешкольное родительское работа с 5-9 классы   август  классные  
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собрание «Обеспечение 

безопасности жизни и здоровья 

детей. Ответственное родительство» 

родителями руководители  

2 Классные родительские собрания работа с 

родителями  

5-9 классы   сентябрь, ноябрь, 

март, май 

классные 

руководители 

 

3 

 

Организация деятельности 

родительского клуба 

«Ответственное родительство» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  педагог-психолог  

4 Организация проведения 

родительских суббот 

духовное  и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

5 Родительский лекторий в рамках 

реализации программы гражданско-

правового всеобуча родителей и 

учащихся «Я о законе. Закон обо 

мне» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

6 

 

Тематические консультации 

педагога-психолога, социального 

педагога 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года педагог-психолог 

социальный педагог 

 

7 Организация совместных с детьми 

классных мероприятий 

духовное  и 

нравственное 

воспитание  

5-9 классы   в течение года  классные 

руководители 

 

8 Дежурство родителей по 

микрорайону «Родительский 

патруль» 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   в течение года  заместитель 

директора, 

классные 

руководители 

 

Модуль «Социальное партнерство» 

1 Организация встреч с духовным 

наставником школы отцом Сергеем 

духовное  и 

нравственное 

5-9 классы   В течение года  классные 

руководители 
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Поляковым 

 

воспитание 

2 Организация встреч со 

специалистами ОГБУЗ  

«Старооскольский центр 

специализированной медицинской 

помощи психиатрии и психиатрии-

наркологии» 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   В течение года  классные 

руководители 

 

3 Мастер-классы на базе МБУ ДО 

«Центр детского (юношеского) 

технического творчества №2» 

 5-9 классы   В течение года  классные 

руководители 

 

4 Организация встреч с инспектором 

ГИБДД 

Профилактическая 

работа 

5-9 классы   В течение года  классные 

руководители 

 

5 Посещение центральной детской 

библиотеки №7 

духовное  и 

нравственное 

воспитание 

5-9 классы   В течение года классные 

руководители 

 

6 Посещение пожарной части №6  Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

5-9 классы   В течение года классные 

руководители 

 

 

Перечень основных государственных праздников, памятных дат в федеральном календарном плане 

воспитательной работы. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 
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Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 
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21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отечественной 

войны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 
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22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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3.5. Характеристика условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с НОДА 

Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, 

созданная в образовательной организации соответствует требованиям ФГОС 

ООО и направлена на: 

 достижение планируемых результатов ПАООП ООО 

обучающимися с НОДА; 

 развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся с 

НОДА, через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая профессиональные пробы, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся данной категории; 

  формирование функциональной грамотности обучающихся  с 

НОДА, включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

 формирование социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей обучающихся с НОДА, основ их гражданственности, российской 

гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

 индивидуализацию процесса образования посредством 

проектирования и реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения 

эффективной самостоятельной работы обучающихся  с НОДА при поддержке 

педагогических работников и  специалистов сопровождения; 

 участие обучающихся с НОДА, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с двигательными 

нарушениями, педагогических работников и специалистов сопровождения в 

проектировании и развитии АООП ООО и условий ее реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности обучающихся;  

 формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной  

образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, 

спортивно-оздоровительной и творческой деятельности с учетом двигательной 

возможностей обучающихся с НОДА; 

 использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, направленных, в том числе на воспитание 
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обучающихся с двигательными нарушениями и развитие различных форм 

наставничества, с учетом психофизических особенностей обучающихся данной 

категории; 

 обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с 

НОДА, методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросов обучающихся с двигательными 

нарушениями, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с учетом национальных и культурных особенностей субъекта 

Российской Федерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников образовательной 

организации, повышение их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

 эффективное управление образовательной организацией с 

использованием ИКТ, современных механизмов финансирования реализации 

АООП ООО обучающихся с НОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 

обеспечение качества условий образовательной деятельности. 

Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО 

обучающихся с НОДА соответствуют требованиям к реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, адресованной 

нормативно развивающимся сверстникам. 

3.5.1.Описание кадровых условий реализации АООП ООО 

Для обеспечения реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

образовательная организация должна быть укомплектована кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения задач, связанных с 

достижением целей и задач образовательной деятельности с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с НОДА. 

МБОУ «СОШ №17» укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определённых АООП НОО обучающихся с 

ЗПР. Кадровое обеспечение образовательной программы соответствует 

требованиям к подготовке педагогов. Педагогические работники имеют базовое 

образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. В 

педагогическом коллективе школы есть все необходимые специалисты: 

учителя-предметники, педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед, 

ассистент, заведующий библиотекой, педагоги дополнительного образования. 
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Укомплектованность руководящим, педагогическим и учебно-

вспомогательным персоналом 100%. 

 Кол-во % 

Всего работников, участвующих в реализации ООП НОО 27 100 

1.Укомплектованность педагогическими, руководящими и иными работниками  

(в соответствии с утверждённым штатным расписанием.) 

 Реализация программ 

начального общего 

образования 

Руководящие работники: 

Директор 

Заместитель директора 

 

1 

1 

 

100 

100 

Педагогические работники: 

Учителя 

 

18 

 

100 

Иные работники: 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Старший вожатый 

Педагог-организатор 

Педагог дополнительного образования 

Библиотекарь 

Учитель-логопед 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

 Стаж педагогической 

работы 

-до 3 лет 5 28 

-от 3 до 5 лет 1 6 

-от 5 до 10 лет 5  28 

-от 10 до 15 лет 1 6 

-от 15 до 20 лет 1 6 

-более 20 лет 5 28 

2. Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации основной образовательной программы и 

создании условий для её разработки и реализации 

Образовательный ценз 

педагогических 

работников 

- с высшим образованием 17 94 

- с незаконченным высшим образованием 0 0 

- со средним специальным образованием 1 6 

Подтверждение уровня  

квалификации 

документами об 

образовании 

(профессиональной 

переподготовке) 

 -  руководящие работники 1 100 

 - педагогические работники 18 100 

-  иные работники 7 100 

Подтверждение уровня -  квалификационная категория:   
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квалификации  

результатами 

аттестации 

высшая 

первая 

5 

2 

28 

12 

-  соответствие занимаемой должности 7 39 

- не имеют 3 18 

Педагогические 

работники, имеющие 

государственные и 

ведомственные 

награды, почетные 

звания 

Заслуженный учитель РФ 0 0 

Педагогические работники, имеющие 

государственные и ведомственные награды, 

почетные звания 

3 18 

Соответствие уровня квалификации педагогических и иных работников 

требованиям квалификационной характеристики по соответствующей 

должности (по каждому предмету учебного плана) 

18 100 

3. Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей образовательную программу начального 

общего образования. 

 Доля работников, 

повышающих 

квалификацию не реже 

1 раза в 3 года 

 -  руководящие работники 2 100 

 - педагогические работники 18 100 

-  иные работники 7 100 

Доля педагогических 

работников, активно 

участвующих в  

методической работе, 

самообразовании   

 -  руководящие работники 2 100 

 - педагогические работники 18 100 

-  иные работники 7 0 

Уровень квалификации педагогических и иных работников МБОУ «СОШ 

№ 17», участвующих в реализации Программы и создании условий для её 

разработки и реализации, характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный 

перечень должностных обязанностей работников, с учётом особенностей 

организации труда и управления, а также прав, ответственности и 

компетентности работников образовательной организации, служат 

квалификационные характеристики, указанные в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандарта. 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных 

работников школы разработаны в соответствии с действующими 

нормативными документами и правилами и учитывают особые 

образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 
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В штат школы включены учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

ассистент-помощник, специалисты по АФК, социальные педагоги. 

Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации АООП ООО 

обучающихся с НОДА (варианты 6.1. и 6.2.), имеют высшее профессиональное 

образование по одному из вариантов программ подготовки: 

– по специальности «Специальная психология»; 

– по направлению «Психология» по образовательным программам 

подготовки специалиста; 

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

– по направлению специалитета «Психолого-педагогическое 

образование» с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки в области специальной психологии. 

Учителя-логопеды должны имеют высшее профессиональное 

образование по одному из вариантов программ подготовки: 

- по специальности «Логопедия»; 

- по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии; 

- по педагогическим специальностям или по направлениям 

«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование» с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 

логопедии. 

Учитель адаптивной физической культуры должен иметь: 

- высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта 

без предъявления требований к стажу работы; 

- высшее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 

- среднее профессиональное образование и стаж работы в области 

физкультуры и спорта не менее 2 лет. 

При необходимости в процесс реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

НОДА образовательная организация должна временно или постоянно 

обеспечить участие ассистента (тьютора), имеющего высшее профессиональное 

образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», 

«Педагогическое образование» либо «Психолого-педагогическое образование, 

или пройти курсы переподготовки по соответствующей программе, и иметь 
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стаж педагогической работы не менее 2 лет. Профессиональное развитие и 

повышение квалификации педагогических работников. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и 

достаточного кадрового потенциала школы является обеспечение системы 

непрерывного педагогического образования в соответствии с новыми 

образовательными реалиями и задачами системы образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

школы, участвующих в разработке и реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования характеризуется 

долей работников, повышающих квалификацию не реже одного раза в пять лет. 

Для достижения реализации адаптированной основной образовательной 

программы в ходе ее реализации предполагается оценка качества и 

результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции 

их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты 

труда. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49). 

Результатом повышения квалификации работников образовательных 

организаций является их профессиональная готовность к реализации целей и 

задач образования и воспитания обучающихся в соответствии с АООП ООО 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 

Критерии оценки результативности деятельности педагогических 

работников соответствуют примерным критериям, представленным в 

ООП ООО. 

При обучении учащихся с нарушениями опорно двигательного аппарата 

для удовлетворения их особых образовательных потребностей школа 

применяет сетевые формы реализации образовательных программ с 

привлечением к работе с обучающимися специалистов из других организаций 

на основе внутриведомственного или межведомственного взаимодействия с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с двигательными 

нарушениями. 

 

3.5.2. Описание психолого-педагогических условий реализации АООП 

ООО 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной 

организации, обеспечивают исполнение требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования к 
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психолого-педагогическим условиям реализации АООП ООО обучающихся с 

НОДА, в частности:  

1. Обеспечивают преемственность содержания и форм организации 

образовательной деятельности при реализации образовательных 

программ начального образования, основного общего и среднего общего 

образования.  

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихся  с 

НОДА к условиям образовательной организации с учетом специфики их 

возрастного,  психофизического развития, включая особенности 

адаптации к социальной среде.  

3. Обеспечивают формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности работников образовательной организации и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

двигательными нарушениями.  

4. Обеспечивают профилактику формирования у обучающихся  с НОДА 

девиантных форм поведения, агрессии и повышенной тревожности. 

В образовательной организации психолого-педагогическое 

сопровождение реализации адаптированной программы основного общего 

образования осуществляется квалифицированными специалистами 

сопровождения. 

В образовательной организации психолого-педагогическое 

сопровождение реализации адаптированной программы основного общего 

образования осуществляется квалифицированными специалистами 

сопровождения.  

Целью психологического сопровождения является содействие созданию 

социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности 

обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного 

обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников и других участников 

образовательного процесса. 

Задачи психологического сопровождения образовательного процесса: 

- психологический анализ социальной ситуации развития в 

общеобразовательных учреждениях, выявление основных проблем и 

определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения, 

содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата в образовательных учреждениях; 

- мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения; содействие 

индивидуализации образовательного маршрута; 



280 

 

- содействие реализации (выполнению) требований федерального 

государственного образовательного стандарта к личностным, метапредметным 

и предметным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования; 

- разработка и внедрение психологических программ и проектов, направленных 

на преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и 

профилактику асоциальных явлений (наркомании, социального сиротства, 

насилия в семье и др.), трудностей в адаптации, обучении и воспитании, 

нарушений в поведении, задержек и отклонений в развитии обучающихся, 

воспитанников; 

- содействие формированию у обучающихся универсальных учебных действий 

как способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта, 

совокупности действий учащегося, обеспечивающих его культурную 

идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к 

самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию 

этого процесса; 

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) в воспитании обучающихся, а также формировании у них 

принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и 

уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без 

ущемления прав и свобод другой личности; 

- участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений, 

образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, 

проводимой по инициативе органов управления образованием или отдельных 

образовательных учреждений; 

- распространение и внедрение в практику образовательных учреждений 

достижений в области отечественной и зарубежной психологии; 

- взаимодействие с подразделениями общеобразовательного учреждения 

(ПМПК, Совет профилактики и др.), с образовательными учреждениями, 

учреждениями и организациями здравоохранения и социальной защиты 

населения.  

Принципы психолого-педагогического сопровождения:  

- принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении 

задач сопровождения: классных руководителей, учителей, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, администрации и др.; 

- принцип системности – существование алгоритма работы и 

использование возможностей всех основных направлений деятельности 

психолога; 



281 

 

- принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного 

развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании 

индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а как 

средство развития личности каждого ребенка. Этот принцип предусматривает 

ориентацию содержания на интеллектуальное, эмоциональное, духовно-

нравственное, физическое и психическое развитие и саморазвитие каждого 

ребенка с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

- принцип целостности – при любом психологическом воздействии на 

личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём 

разнообразии её познавательных, мотивационных, эмоциональных и др. 

проявлений; 

- принцип целесообразности и причинной обусловленности – любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено 

поставленной цели, т.е. психолог должен осознавать, почему и для чего он это 

делает – причину и цель воздействия. Воздействие должно быть направлено на 

причину явления, а не на его следствие; 

- принцип своевременности – любое психологическое воздействие 

должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой 

эффективности условиях; 

- принцип активности ребенка в образовательном процессе. В 

антропологической педагогике образование рассматривается как процесс, в 

который человек включен в активной позиции; 

- принцип практической направленности – формирование универсальных 

учебных действий, способности их применять в практической деятельности и 

повседневной жизни. Этому способствуют: работа с разными источниками 

информации; работа в сотрудничестве (в малой и большой группе) в разном 

качестве (ведущего, ведомого, организатора деятельности); самостоятельная 

работа, понимаемая не как работа в одиночестве и без контроля, а как работа по 

самообразованию (важнейшее умение в интеллектуальном развитии 

школьника); 

- принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-воспитательного 

процесса; 

- принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья 

ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к 

чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и 

бесконфликтного взаимодействия, получения психологической помощи в 

сложной жизненной ситуации.  

Характеристика субъектов психологического сопровождения и их 

функций в области сопровождения  

Директор школы осуществляет непосредственное руководство в системе 

психологического сопровождения:  
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документы, регулирующие деятельность субъектов системы сопровождения;  

тролирует деятельность системы сопровождения и осуществляет ее 

ресурсное обеспечение;  

сопровождения по результатам работы;  

сопровождения;  

Заместитель директора: 

-педагогическим консилиумом;  

расписания занятий, организация режима обучения во время адаптационных 

периодов и т.д.);  

консультации с учителями, мониторинг качества обучения и т.д.);  

обучающих 

семинаров и т.д.  

Педагог-психолог – деятельность в рамках системы сопровождения 

осуществляет в соответствии с должностными обязанностями и направлениями 

деятельности:  

 

 

 

-развивающая деятельность;  

 

 

Школьный психолого-педагогический консилиум (ППк) – действует в 

соответствии с утвержденным Положением. В соответствии с приказом 

директора по школе непосредственное руководство психолого-медико-

педагогическим консилиумом осуществляет заместитель директора по учебно-

воспитательной работе.  

Медицинская служба школы представлена фельдшером. В рамках 

своего функционала фельдшер:  

 

димые материалы о состоянии здоровья 

школьников для других субъектов системы психологического сопровождения 

(строго руководствуясь принципом конфиденциальности);  

субъектам системы сопровождения;  

 ведет занятия со школьниками по медицинскому просвещению. 

Социальный педагог:  
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в досуговую деятельность;  

 родительских собраниях;  

и для родителей детей «группы риска»;  

осуществление взаимодействия с городскими центрами по проведению 

профилактических программ для учащихся.  

Территориальная ПМПК:  

- Осуществляет консультативно-диагностическую помощь в сложных 

случаях психологического сопровождения.  

- Консультирует педагогов и родителей школьников по проблемам 

обучения и воспитания по просьбе других субъектов сопровождения. - 

Проводит консультативную и коррекционную работу с учащимися школы на 

базе центра по заявке школы.  

- Выдает заключения ПМПК об оптимальном образовательном маршруте 

школьников.  

Учителя-предметники:  

 

имеющих сложности в обучении;  

трудности в обучении;  

 учебных маршрутов для различных 

категорий учеников;  

учебных действий;  

 

Классные руководители:  

(планирование, проведение тематических классных часов и воспитательных 

мероприятий…);  

 

тематических родительских собраний…);  

обучения и воспитания учеников;  

-психолог, 

социальный педагог, администрация);  

ческой диагностики;  
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Содержание деятельности психолого-педагогического сопровождения 

— Психологическое просвещение – формирование у обучающихся и их 

родителей (законных представителей), педагогических работников и 

руководителей общеобразовательных учреждений потребности в 

психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного 

развития и своевременного предупреждения возможных нарушений в 

становлении личности. 

Реализация этого направления осуществляется в следующих формах: 

лекции, беседы, подборка литературы, выступления на родительских 

собраниях, рекомендации и пр. 

— Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

обучающихся, профессионального выгорания педагогов; выявление и 

нейтрализация факторов, негативно влияющих на здоровье педагогов и 

обучающихся; формирование у всех участников образовательного процесса 

потребности в здоровом образе жизни; разработка конкретных рекомендаций 

педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

1. Работа с педагогическим коллективом: проведение круглых столов, 

семинаров, педагогических советов, консультаций и других мероприятий по 

проблемам адаптации ребенка в образовательном учреждении, оптимизации 

системы взаимодействия «ученик-учитель», повышению правовой грамотности 

педагогов в области Прав ребенка. 

2. Работа с учащимися: 

• оптимизация взаимодействия учащихся с педагогами; 

• организация условий для возможности подросткам прибегнуть к помощи в 

трудной жизненной ситуации; 

• знакомство учащихся с основами самопознания и саморазвития; 

• формирование социально направленных ценностных ориентаций и 

устойчивой жизненной позиции; 

• формирование навыков по предупреждению психологической перегрузки и 

невротических срывов; 

• формирование коммуникативных навыков для психологически безопасного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми и толерантного поведения; 

• развитие познавательной активности и интереса к школе у неуспевающих 

школьников, через привлечение их к участию в школьных мероприятиях, 

работе кружков, секций, социальных проектах; 

• социально-педагогическая поддержка учащихся, не получающих 

достаточного ухода и контроля со стороны родителей. 

3. Работа с родителями: 

• профилактическая работа с родителями с целью обеспечения выполнения 

Прав ребенка; 
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• система просветительской деятельности по повышению психологической 

культуры родителей в вопросах воспитания и оптимизации детско-

родительских отношений; 

• создание родительского клуба. 

— Диагностика определяется задачами школы и запросом участников учебно-

воспитательного процесса (администрацией, педагогами, родителями, 

учащимися), проводится как индивидуально, так и с группами учащихся. 

Диагностика подразумевает комплексное, всестороннее психолого-

педагогическое изучение процесса личностного развития учащихся (детей) на 

протяжении всего периода обучения, определение индивидуальных 

особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в 

процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а 

также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, 

социальной адаптации. 

Главный смысл исследования – это разработка практических 

рекомендаций по преодолению трудностей в интеллектуальном или 

личностном развитии ребенка, его социальной адаптации в коллективе. 

Психологическое сопровождение учащегося в режиме психологического 

мониторинга дает возможность: 

 

рование учащихся (классов) по заданному параметру; 

 

 

 

сравнительную оценку качества работы учителей. 

Критерии подбора психологического инструментария: 

психодиагностические методики должны быть направлены именно на 

измерения заданных параметров; 

рованность исследовательских процедур; подобранные 

психодиагностические методики должны предусматривать в своем содержании 

унифицированные процедуры проведения, обработки и интерпретации 

полученных данных, так как возникает необходимость сравнения результатов; 

этапах возрастного становления учащегося; необходимо использовать 

психодиагностические методики, дающие сопоставимые показатели, но с 

учетом возрастного аспекта; 

 в связи с загруженностью психологов необходим пакет 

методик, требующий минимальных временных, организационных и 

материальных затрат, но в то же время дающих возможно полную информацию 

о всех сторонах диагностируемых процессов. 

Уровни представления результата психологической диагностики: 
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1 уровень – информация для ученика. Интерпретация выдержана в 

положительном ключе и сообщает учащимся об особенностях их мышления, 

внимания, памяти, мотивации и т.д. Эти результаты служат основой для 

формирования рефлексии учащихся (особенно в старших классах), и с их 

обсуждения может начинаться индивидуальная работа психолога или учителя с 

учеником. 

2 уровень – информация для учителя. Здесь информация представлена в 

наиболее развернутой форме. В зависимости от текущих целей 

образовательного процесса учитель может получить информацию об отдельном 

ученике, целом классе или параллели. Результат предоставляется в таблицах, в 

виде графиков, гистограмм. Эти комплексные сведения позволяют не только 

оценить возможности ученика на текущий момент, но и своевременно выявить 

намечающиеся нарушения. 

3 уровень – информация для управленческого звена (администрации школы, 

районных и городских управлений образования). Информация представлена в 

наиболее обобщенных результатах, так, чтобы на их основе можно было 

составить целостное представление о качестве образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на создание 

социально-психологических условий для развития личности каждого ученика 

Задачи: 

• оказание психологической поддержки; 

• формирование позитивной самооценки; 

• помощь в осознании своих возможностей; 

• формирование универсальных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут 

сформированы внутренняя позиция школьника, адекватная мотивация учебной 

деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на 

моральные нормы и их выполнение. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники 

овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию 

своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в 

том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники 

научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их 

компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том 

числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 
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сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать 

предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими 

компонентами которых являются тексты. 

Коррекционная работа осуществляется на основании результатов 

углубленной психодиагностики по запросу родителей, педагогов и учащихся. 

Содержание групповых занятий составляют игры и психотехнические 

упражнения, направленные на развитие познавательной и эмоционально-

волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников. 

Также необходимый элемент всех занятий – психотехники, направленные на 

развитие групповых структур и процессов, поддержание благоприятного 

внутригруппового климата, сплочение и организационное развитие детского 

коллектива. 

Структура группового занятия со школьниками. 

Ритуалы приветствия – прощания сплочение детей, создание атмосферы 

группового доверия и принятия. 

Разминка – средство воздействия на эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности. Может проводиться в начале занятия, между 

отдельными упражнениями. Определенные разминочные упражнения 

позволяют активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, 

направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения. 

Основное содержание занятия – совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, направленных на решение задач данного развивающего 

комплекса (развитие познавательных процессов, формирование социальных 

навыков, динамическое развитие группы). Последовательность упражнений 

должна предполагать чередование деятельностей, смену психофизического 

состояния ребенка: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к 

релаксационной технике и др. Упражнения должны располагаться от простого к 

сложному (с учетом фактора утомления детей). 

Рефлексия занятия – оценка занятия в 2-х аспектах: эмоциональном 

(понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и 

смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). 

Форма организации занятий: развивающие адаптационные занятия с 

классом, групповые развивающие занятия с классом, подгрупповые занятия, 

индивидуально-ориентированные. 

 

Консультирование (индивидуальное и групповое) – помощь участникам 

образовательного процесса в осознании ими природы их затруднений, в анализе 

и решении психологических проблем, в актуализации и активизации 

личностных особенностей; содействие сознательному и активному присвоению 

нового социального опыта; помощь в формировании новых установок и 

принятии собственных решений; решение различного рода психологических 
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проблем, связанных с трудностями в межличностных отношениях, 

самосознании и саморазвитии. 

Психологическое консультирование проводится по следующим 

направлениям: 

• по результатам индивидуальной психологической диагностики учащихся 

детей, родителей и учителей; 

• по вопросам разработки и реализации программ обучения и воспитания; 

• по вопросам возрастных особенностей детей; 

• по проблемам адаптации; 

• по поводу проблем обучения, поведения, межличностного взаимодействия 

конкретных учащихся или групп учащихся; 

• оказание психологической помощи и поддержки учащимся, находящимся в 

состоянии стресса, конфликта, сильного эмоционального переживания; 

• помощь в организации эффективного детско-родительского общения. 

 

Критерии эффективности реализации модели психолого-

педагогического сопровождения  

Эффективность сопровождения определяется в процессе наблюдения за 

развитием личности учащихся и формированием у них навыков 

компетентности. В качестве критериев эффективности сопровождения 

выделяются: Педагогическая эффективность, которая связывается с 

соответствием личности школьника и уровня его достижений поставленным 

педагогическим задачам в условиях внедрения ФГОС.  

В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются:  

 

моопределение;  

инициативность, творческое отношение к делу;  

 

 

иктов с педагогами.  

Психологическая эффективность:  

-педагогических условий образовательного 

процесса, повышение оперативности реагирования на запросы участников 

образовательного процесса;  

-педагогической компетенции педагогов и 

родителей обучающихся; 

 

 

психологически безопасной образовательной среды. 
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образовательного процесса, благоприятный психологический климат в ОУ; 

Помимо используемых общих для всех обучающихся видов деятельности, 

следует усилить виды деятельности, специфичные для данной категории 

обучающихся, обеспечивающие осмысленное освоение содержания 

образования как в его академической части, так и в части формирования 

социальных (жизненных) компетенций: усиление предметно-практической 

деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов 

деятельности, задействующих различные сенсорные системы; освоение 

материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; 

использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, схемы, 

шаблоны, опорные таблицы). Для развития у обучающихся умения делать 

выводы, формирования грамотного речевого высказывания необходимо 

использовать опорные слова и клише. Особое внимание уделить обучению 

структурирования материала: составлению рисуночных и вербальных схем, 

таблиц, классификаций с обозначенными основаниями для классификации и 

наполнению их примерами и др. 

Организация процесса обучения обучающихся предусматривает 

применение здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с НОДА 

необходимы: 

 - рациональная смена видов деятельности на уроке с целью 

предупреждения быстрой утомляемости обучающихся; организация 

подвижных видов деятельности, динамических пауз; 

 - использование коммуникативных игр для решения учебных задач и 

формирования положительного отношения к учебным предметам; 

 - формирование культуры здорового образа жизни при изучении 

предметов и коррекционных курсов; 

 - формирование комфортной психологической атмосферы в процессе 

общения со сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным 

предметам, коррекционным курсам и во внеурочное время. 

 

3.5.3. Финансово-экономические условия реализации АООП ООО 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата базируется на нормах закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и 

положениях, прописанных в разделе 1.5.3 Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с 
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НОДА опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

основного общего образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом создания специальных условий обучения.  

Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата осуществляется в соответствии с расходными 

обязательствами бюджетного (автономного) учреждения на основе 

государственного (муниципального) задания по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг, казенного учреждения – на 

основании бюджетной сметы, в объеме, определяемом органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации согласно 

нормативным затратам на обеспечение государственных гарантий. 

Нормативные затраты определяются на основе базового норматива затрат на 

оказание государственной (муниципальной) услуги и корректирующих 

коэффициентов к базовому нормативу. 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги по реализации адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывают вариативные формы обучения, тип 

образовательной организации, сетевую форму реализации образовательных 

программ, применяемые образовательные технологии, специальные условий 

получения образования обучающимися с НОДА с учетом их особых 

образовательных потребностей, обеспечение дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечение 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а 

также иные  предусмотренные законодательством особенности организации и 

осуществления образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ, за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное 

не установлено законодательством. 

Расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации адаптированной образовательной программы основного общего 

образования осуществляется в соответствии с требованиями, определенными в 

Приложении 1 к Приказу Министерства просвещения Российской Федерации 

от  22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении общих требований к 

определению нормативных затрат на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

дополнительного образования детей и взрослых, дополнительного 
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профессионального образования для лиц, имеющих или получающих среднее 

профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых 

при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных 

(муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным 

(муниципальным) учреждением». 

Согласно требованиям ФГОС ООО финансовое обеспечение реализации 

АООП ООО обучающихся с НОДА учитывает расходы, необходимые для 

коррекции нарушений развития и создания специальных условий получения 

образования в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся. При расчете регионального норматива учитываются  затраты 

рабочего времени педагогических работников образовательных организаций на 

урочную и внеурочную деятельность, в том числе на  обязательную реализацию 

Программы коррекционной работы АООП ООО НОДА в объеме не менее 5 

часов в неделю. 

При реализации адаптированной основной образовательной программы с 

привлечением ресурсов иных организаций на условиях сетевого 

взаимодействия действует механизм финансового обеспечения 

образовательной деятельности, отраженный в локальных нормативных актах 

образовательной организации. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

не предполагает выхода за рамки установленных параметров финансирования 

государственной (муниципальной) услуги по реализации адаптированных 

основных  образовательных программ основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы 

основного общего образования 

 

Информационно-образовательная среда 

Данный раздел формируется на основе соответствующего раздела 

основной образовательной программы основного общего образования с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

Основными компонентами ИОС образовательной организации 

являются:  

 учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на 

государственном языке Российской Федерации (языке реализации основной 

образовательной программы основного общего образования), из расчета не 
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менее одного учебника по учебному предмету обязательной части учебного 

плана на одного обучающегося;  

 фонд дополнительной литературы (художественная и научно-

популярная литература, справочно-библиографические и периодические 

издания);  

 учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, 

печатные, экранно-звуковые средства, мультимедийные средства);  

 информационно-образовательные ресурсы Интернета;  

 информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  

 технические средства, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды;  

 программные инструменты, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды;  

 служба технической поддержки функционирования 

информационно-образовательной среды. 

ИОС образовательной организации предоставляет для участников 

образовательного процесса возможность:  

1. достижения обучающимися с НОДА  планируемых результатов 

освоения ПАООП;  

2. развития личности, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся с НОДА, через организацию учебной и 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно-

полезную деятельность, профессиональной пробы, практическую подготовку, 

систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей 

организаций дополнительного образования, культуры и спорта, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении с учетом психофизических 

особенностей развития обучающихся с НОДА;  

3. формирования функциональной грамотности обучающихся с 

двигательными нарушениями включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и 

ориентации в мире профессий с учетом имеющихся ограничений;  

4. формирования социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей обучающихся с НОДА, основ их гражданственности, российской 

гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций;  

5. индивидуализации процесса образования посредством 

проектирования и реализации индивидуальных образовательных планов 
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обучающихся с НОДА, обеспечения их эффективной самостоятельной работы 

при поддержке педагогических работников;  

6. включения обучающихся с НОДА в процесс преобразования 

социальной среды населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, 

опыта социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ;  

7. использования в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, с учетом психофизических особенностей 

развития обучающихся с НОДА;  

8. обновления содержания программы, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с двигательными нарушениями, динамикой развития системы 

образования, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) 

с учетом особенностей развития субъекта Российской Федерации;  

9. эффективного использования профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников организации, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовой компетентности;  

10. эффективного управления организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования. 

Электронная информационно-образовательная среда образовательной 

организации должна соответствовать законодательству Российской 

Федерации, а также характеристикам, отраженным в Примерной основной 

образовательной программе основного общего образования. 

В случае реализации адаптированной программы основного общего 

образования с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, каждый обучающийся в течение всего периода 

обучения обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к 

электронной информационно-образовательной среде организации из любой 

точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной 

сети как на территории организации, так и вне ее.  

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями манипулятивной функции рук 

для доступа к электронной образовательной среде образовательной 

организации при необходимости обеспечиваются специальными техническими 

средствами и ассистивными технологиями для управления персональным 

компьютером, планшетом и др. 

  

Материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования 
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При разработке образовательной организацией адаптированной 

основной образовательной программы данный раздел формируется на 

основе соответствующего раздела Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования  и дополняется специальными 

условиями, обеспечивающими удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

Материально-технические условия в образовательной организации 

должны обеспечивать возможность достижения обучающимися с НОДА 

установленных в соответствии с ФГОС ООО результатов освоения  примерной 

адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в 

соответствии с установленными санитарными правилами и нормами (СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены, учительской, комнаты психологической 

разгрузки, помещений для медицинского персонала и т. д.). 

В образовательной организации закрепляются локальными актами 

перечни оснащения и оборудования, обеспечивающие учебный процесс с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

Материально-техническая база реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

должна соответствовать действующим нормам пожарной и 

электробезопасности, нормам охраны труда, предъявляемым к зданию, 

учебным и вспомогательным помещениям, участку (территории) 

образовательной организации.  

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА в 

образовательной организации должна быть обеспечена возможность 

беспрепятственного доступа и пользования всеми объектами школьной 

инфраструктуры (безбарьерная среда). 

Зонирование всех учебных кабинетов должно отвечать педагогическим и 

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного 

процесса, а также особым образовательным потребностям обучающихся с 

НОДА. 

В помещениях санитарно-гигиенического назначения, в зоне питания, 

гардеробе и других бытовых помещениях должно быть достаточно места для 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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маневрирования на кресле-коляске или передвижения с помощью 

вспомогательных приспособлений. Туалетные комнаты должны быть 

оборудованы горизонтальными поручнями. 

В базовый комплект технических средств в учебном кабинете входят:  

1. компьютер/ноутбук с периферией;  

2. многофункциональное устройство (МФУ) или принтер, сканер, 

ксерокс;  

3. сетевой фильтр;  

4. документ-камера.  

Рабочее место обучающегося с двигательными нарушениями должно 

быть оснащено специальной мебелью и оборудованием для удобного и 

безопасного позиционирования в соответствии с медицинскими 

рекомендациями (регулируемые по высоте в соответствии с ростом столы и 

стулья, одноместные  парты с выемкой для инвалидной коляски с коробом для 

учебников и т. д). 

При тяжелых двигательных нарушениях требуются специальные 

функциональные ортопедические кресла с индивидуальными регулировками и 

дополнительными приспособлениями для удержания равновесия, 

предотвращения сползания с кресла, обеспечения возможности свободно 

работать руками. 

В связи с тем, что обучающиеся с НОДА физически  и соматически 

ослаблены, имеют различные нарушения здоровья, бедный двигательный опыт, 

необходимо выделять в образовательной организации специально 

оборудованный физкультурный зал и место для физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме дня, подвижных игр, доступных 

обучающимся с двигательными нарушениями  спортивных развлечений  и 

других видов двигательной активности. 

Организация пространства для реализации программ по адаптивной 

физической культуре: специально оборудованные физкультурные  и 

тренажерные залы, плавательные бассейны, специальные  спортивные 

площадки на открытом воздухе. 

Помещения спортивного комплекса должны отвечать общим принципам 

создания безбарьерной среды. 

Используемые спортивные маты, спортивные ковры, инвентарь и 

оборудование должны быть покрыты материалами, обеспечивающими их 

влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами. 

Используемые в качестве покрытия физкультурно-спортивных площадок 

синтетические и полимерные материалы должны быть безвредными для 

здоровья человека.  
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Физкультурный зал должен быть оборудован тренажерами 

общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажерами, спортивное 

оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, 

прочности и удобства. 

При выборе спортивного инвентаря необходимо учитывать степень 

тяжести двигательных нарушений, а также сочетание двигательных нарушений 

с нарушениями зрения. Для обучающихся с НОДА в сочетании с нарушениями 

зрения рекомендуется  использовать озвученный спортивный инвентарь 

(озвученный мяч, свисток, бубен, колокольчик, метроном, погремушки и др., 

яркий контрастный инвентарь (как правило, используются жёлтый, зелёный, 

оранжевый и коричневый цвета). 

Требования к учебному и лабораторно-технологическому 

оборудованию, инструментам и техническим объектам, наглядным пособиям, 

натуральным объектам:   

 соответствие содержанию примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы, в том числе выполняемым практическим и 

проектным работам;   

 наличие сертификатов на учебное оборудование, соответствие 

санитарно-гигиеническим нормам и правилам для общеобразовательных 

организаций;   

 соответствие особым образовательным потребностям обучающихся 

с НОДА, а также возрастным особенностям обучающихся данной категории, в 

том числе антропометрическим, физиологическим, психолого-педагогическим 

и пр.;   

 обеспечение возможности организации проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся на уроках  и во внеурочной 

деятельности. 

Материально-техническая база обеспечивает: 

1) возможность достижения обучающимися результатов освоения программы 

начального общего образования; 

2) безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

3) соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов; 

4) возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к объектам 

инфраструктуры организации. 

В зональную структуру образовательной организации включены: 

1) входная зона; 
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2) учебные классы с рабочими местами обучающихся и педагогических 

работников; 

3) учебные кабинеты (мастерские, студии) для занятий технологией, музыкой, 

изобразительным искусством, хореографией, иностранными языками; 

4) библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным 

залом; 

5) актовый зал; 

6) спортивные сооружения (зал,); 

7) помещения для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации 

качественного горячего питания; 

8) административные помещения; 

9) гардеробы, санузлы; 

Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для: 

1) основного общего образования согласно избранным направлениям учебного 

плана в соответствии с ФГОС ООО; 

2) организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 

3) размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов 

специализированной мебели и учебного оборудования, отвечающих специфике 

учебно-воспитательного процесса по данному предмету или циклу учебных 

дисциплин. 

В основной комплект школьной мебели и оборудования входят: 

1) доска классная; 

2) стол учителя; 

3) стул учителя (приставной); 

4) кресло для учителя; 

5) стол ученический (регулируемый по высоте); 

6) стул ученический (регулируемый по высоте); 

7) шкаф для хранения учебных пособий; 

8) стеллаж демонстрационный; 

9) стеллаж/шкаф для хранения личных вещей с индивидуальными ячейками. 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают 

требованиям учебного назначения, максимально приспособлены к 

особенностям обучения, имеют сертификаты соответствия принятой категории 

разработанного стандарта (регламента). 

В основной комплект технических средств входят: 

1) компьютер/ноутбук учителя с периферией; 

2) многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс; 

3) сетевой фильтр; 
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4) документ-камера. 

Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны: 

1) рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 

оснащения; 

2) рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 

3) пространство для размещения и хранения учебного оборудования. 

Организация зональной структуры отвечает педагогическим и 

эргономическим требованиям, комфортности и безопасности образовательного 

процесса. 

Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и 

зон внеурочной деятельности формируются в соответствии со спецификой 

образовательной организации и включают учебно-наглядные пособия, 

сопровождающиеся инструктивно-методическими материалами по 

использованию их в образовательной деятельности в соответствии с 

реализуемой рабочей программой. 

Комплектование классов и учебных кабинетов формируется с учётом: 

1) возрастных и индивидуальных психологических особенностей 

обучающихся; 

2) ориентации на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения; 

3) необходимости и достаточности; 

4) универсальности, возможности применения одних и тех же средств 

обучения для решения комплекса задач. 

Интегрированным результатом выполнения условий реализации 

программы начального общего образования должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды по отношению к обучающимся и 

педагогическим работникам: 

1) обеспечивающей получение качественного начального общего 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, 

воспитание обучающихся; 

2) гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, 

психического здоровья и социального благополучия обучающихся. 

В спортивных залах имеются баскетбольные и волейбольные стойки, 

спортивные тренажеры, шведская стенка, беговая дорожка, козел, конь, 

спортивные маты, лыжи, коньки, спортивный инвентарь. 

В школе созданы условия для образования обучающихся с 

инвалидностью и обучающихся с ОВЗ. 

- Создана безбарьерная среда (пандусы, туалетные комнаты) 
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- МТБ школы ежегодно пополняется специальными оснащением. 

Выводы: 

1. Материально-техническая база школы соответствует действующим 

санитарным, строительным, противопожарным нормам и правилам. 

2. Материально-техническое обеспечение школы позволяет реализовать 

основные образовательные программы в соответствии с требованиями 

Федеральных государственных образовательных стандартов. 

3. Материально-техническая база школы обновляется. 


